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حريية الفيلة 3 المنازه 
قررت الحكومةالاندونيسية السماح 
للمواطنين بتربية الفيلة كحيوانات اليفة . الهدف 
افق اتحفيق الايد 
والحيوانات التى تعيش قى 
الغابات ومن المتوقع ان 
يقوم كثير من الاندونيسيين 
بتربية الفيلة قى حدائق 
منازلهم 





شاب ,باآكل التعابين.. لمدة عام 

صدق او لاتضدق , فى الصين اكل مزارع شاب 
مَائِزَيد على +172 تعيان ساح ذلك هات عن 
انوبات التشنج التى تنتابه من حين لآخر وتقول 
















فى الولايات المتحدة . يتحدثون عن هذين 
الطفلين العبقريين , “ اليكس” 4 سنوات ٠‏ "موجان 
برايس” ١١‏ سنة , الأكبر استطاع أن يستكمل 
تعليمه الثانوى . وهو فى العاشرة . ويدرس الآن 
الرياضة فى جامعة 
٠‏ شيكاغو ٠‏ وانجز فى عام 
واحد نصف المقررات كلها 













كشف أشرى جديد 
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الشاب ياكل الثعابين المدة علماء الاثار الاسين أ أفى الفترة لغوت 
0 اصع ندمتا يك المتصيون ل عدي 1 د العام للدم اس 


البحث عن الآثارء 
ك2 2 ع اكتشفوا مقبرة فرعونية. + 
# ترجع الى الاسرة الثانية 
والعشرين. . في ,عملت 
سويف 


الاصفر ففى الثانوية 
العامة ٠‏ ويستعد لدخول 
الجامعة العام القادم. 

















احد مصاتع الزجاج في 
انجلترا انتج نوعا جديدا 
من الزجاج. يقلوم 
الفواصق والرياح 
والاجسام 







انواع كنيرة من الجين . |. 
ومنها نوع طرى ودسم , 


كان يقم تصنيعه يدويا منذ 
"١‏ عام > حتى تم آخيرا 
استخدام الانسان الآلى 





موسمه الجديد . بعسرحية 
"ليزيس” اللكاتب ٠‏ توفيق 
الحكيم » وهى فى الاصل 
اسطورة مصرية قديمة . 
تحكى قصة “ايزيس" 
الوفية . التى فقدت زوجها 
الملك الحكيم ( اوزوريس ) 
فى النيل + بعد تامر اخيه 
الشرير عفيه ٠‏ وثاقت تيجةا 
عنه فى اتحاء البلاد 
وخارجها 
والاسطورة لون من 
٠‏ | الادب شغف به المصريون 
منذ بداية حضارتهم ٠‏ وكان 
للادب عموما حظه من 


نكونت فرقة غنائية للاطفال ( ٠١‏ طفلا ) يقومون العنابة والاهتمام , وبلغ 
بالغناء لاول مرة . الفرقة تعتمد فى غنائها على الالحان مجده وازدهاره فى الدولة 
الفلكثورية من منابع نشاتها فى الداخل والخارج , الوسطى . وعرفتا من 
واطلقت على نفسها "كوكو زى”" وهو اسطورة غنائية الاساطير الفرعونية 


الطلبة السعوديون الدارسون بالقاهرة فى مختلف 
جامعاتها . اقاموا معرضهم الستوى بتاديهم الثقافى 
بالدقى . ضم المعرض نماذج من التطور 


الحضارى والتراث الشعبى 
بالمملكة العربية 
السعودية ٠‏ وحضره لفيف 
من رجال السلك 
الدبلوماسى ورجال الثقافة 
والاعلام فى مصر . وشارك 
فى الافتتاح الدكتور 
”السعدى فرهود” رئيس 
جامعة الأزهر. ويرى قى 
الصورة ٠‏ وهو يتفقد 


أطاح رنوت ف العام 

طولها ١6١‏ مترا. 
وعرضها 15١‏ متراً ورسمها 
القنان الياباتى ( تلكومى 
فريوكاوا ) ليشارك بها فى 
مهرجان الفنون التشكيلية 
الذى اقيم فى مدينة طوكيو 
عاصمة اليابان 


معناها ٠‏ الغابة العجيبة . اسطورة "سانوهى” وقصة 
وصورت هذه الاغانى “البحار الفريق" 
بالاستعافة بتشخصيات و"القلاجح الفصيح" , 


"كوكو زى” التى يتم 
إعدادها فى نهلية مارس 
القادم 


وقيمه وتقاليده . وكان لها 
ممست كنود اثرها في أداب الامم 
0220202-6- الاخرى من حولنا- كما 
الاطفال اشارخية بقول د. أحمد يوسف 
اقيم فى باريس معرض | | الشرى المصرى - إذ 
لازياء الاطفال . منذ علم انتقلت قصة "البحار 
حتى الآن . تبين من | | الغريق” مثلا إلى اساطير 
خلاله مدى التطور الذى 
لحق بازياء الاطفال. 


إعادة الحياة إلى نوبتردام 
احتفئت فرنسا اخيراً 
بلانتهاء من ترميم 
كاتمرائية نوتودام الشهيرة 
هناك والتى مضى على 
انشائها 766 عاماً استغرق 
ترميم الكنسية حوالى 4٠‏ 
عاماً . وتكلف الترميم 14 
امليون_دولار . 





سباق سيارات الصغان. 


فى شهر بونيو القادم , تقام المباراة الآخيرة فى بطولة 

سباق السيارات للصغار . وخلال 74 ساعة يقود الاولاد 

والبنات ؛ الذين تتراوح اعمارهم بين ١‏ و ١١‏ سنه 

سيارات ماركة "فيرارى” و “فورد" اما الدراجات 
النجارية ماركة . “ياماها” 
فبقودها الاطفال اقل من 4 
سنوات . وعلى الاطفال 
الذين يرغبون الاشتراك فى 
السباق ان يكتبوا الى نادى 
سيارات الغرب 


5 فبراير 14/7 لكك سن ل . _ 


عع امك د اللكان 2ه 
نولةالاما 

صديقى .. إذا لم تكن قرات او سمعت عن .. ”احمد بن 
احكى لك حكايته .. ”احمد بن حنيل” توفى ابوه وهو 
طفل صغير .. فرعته امه وانفقت على تعليمه القران 
الكريم والحديث والتفسير وغيرها من علوم الدين 
وشب الطفل احمد .. واحس بما تعاتيه امه فى سبيل 
تعليمه وعرف أن امه رفضت ان تتزوج بعد وفاة أبيه 
فاشفق عليها .. وقرر وهو شاب صغير أن يتحمل اءباء 


بمدرسة نهضة المرشدات الابتدائية بشبرا الخيمة 


بالصف الخامس . يمارس 
رياضة المصارعة 
الرومانية . حصل على 
شهادة تقدير . وفاز ببطولة 


ويمثرس تمريناته فى نادى 
اتحاد الشرطة 


الحياة ؛ ويوفر لامه حياة 
طيبة .. فماذا فعل > 

قرر ان يعمل ليعول 
نفسه وامه .. وينقق على 
اتعليم نفسه .. اتدرى ماذا 
عمل ؟؟ لقد عمل حمالا 
"شيالا” .. وعمل ”نساخا" 
يكتب للناس ؛ وكان خطه 
جميلا - وعرف اغنياء 
عصره . فى بغداد وفى 
المديتة حاله الرقيقة , 
فقرروا معاونته .. وتبرعوا 
اله بالاموال .. ولكنه رفض 
بإصرار بل وهدد بالانقطاع 
عنهم وعدم معرفتهم 

اليس هذا فحسب .. بل 
إنهم نما راوا حياءه ورفضه 
التبرعهم فكروا فى ان يجعل 
القضاء .. فلما احس "ابن 
حنيبل” بذلك .. رفض وقرر 


ا موز يعالج أعراض العرة 


اجرى مجموعة من/ 
الاطباء الأمريكيين بحوثاً 
ودراصات علبئ. المصوز 
الهندى ٠‏ الذى يعرف باسم 
الموز البرى . واكتشفوا ان 
له اثراً هائلاً فى علاج 
المعدة ٠‏ وحمالية الجهاز 
الهضمى من الأحماض ذات 
التاثير الضار 





© مجتمع وسام © 













عوارهادى مج العكناب الأطغال 
عأمتاذ : 
عبرالئوّاب 
.يومف 
جرام الصرنهم 
رتيل عبلخجاد 


العمل قى بلاط صاحبة الجلالة ‏ امل تهفو البه 

القلوب . وتتطلع البه وتتعلق يه الابصار ٠‏ ولذا 
قررت ان ابدا تجربتى الصحفية الاولى مع واحد من 
أشهر الكتاب . والحائز على جائزة الدولة فى ادب 
الاطفال . واغزرهم إنتاجا . وهو الاسناذ ٠‏ عبدالتواب 
يوسف ٠‏ ولذا جمعت اوراقى . وتوجهت إلى منزله 
الهادىء . بحى متيل الروضة . ولفت نظرى ٠‏ أن 
عينى آبتما توجهت . وقعت على كتاب ٠‏ فى كل 
حجرة . بل وفى كل ركن . وبكل الحتان استقبلنى 
الرجل فى ابؤة حائية . وابتسامة صافية . ولم ارد أن 
اضيع وقته فبدات حوارى معه 
© الاستاذ عبدالتواب التبادل ٠‏ او فى المكتبات 

هل لى أن اعرف متى بدا العامة. او الخاصة عند 
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حبك للمعرفة ؟ الاصدقاء 

- فى المنزل وقبل ١‏ © ما سبب زبارتك 
دخولى المدرسة . وعندما الأخيرة للولابات المتحدة 
التحقت بالمدرسة . احبيت - فى بداية حياتى لم اكن 
القراءة من خلال أحب السقر. بل أخافه 


المدرسين . ومعروف ان 
حب القراءة والاطلاع صفة 
تلازم اى انسان , فاذا حاول 
ان ينميها كبرت معه, 
خصوصا اذا توفرت له 
)| متابعها. مثل المكتبات 
| العامة . وفى المدرسة 
وقصور الثقافة . وفى مكتبة 
البلدية ببنى سويف 

وعندما كنت فى السادسة 
عشرة من عمرى . كنت قد 
التهمت مثات الكتب لكتاب 
وادباء مصريين وعالميين 

© لكن كيف توفر لديك 
شراء هذا الكم من الكتب > 


ومع الوقت تدربت عليه 
عندما اتيحت لى فرصة 
السفر فى اوائل 
السبعينات الى اوربا 


انجلترا وقرنسا وإبطائيا 
وسويسرا والمائيا 
واستفدت من هذه الرحلة 
الكثير . فقد رايت كل ماهو 
جد ب عدم اه 
وعندما كبر اولادى, 
وضافروا_ إلى اصريكا . 
لاستكمال دراستهم . لم اكن 
اتصور ان تتاح لى فرصة 
زيارتها . إلى أن اتيحت لى 


لم اكن اشتريها .. بل هذه الفرصة الذهبية . 
كنت اؤجرها. فمصروفى ‏ وكان هدقها 

( © مليمات ) كل يومين . لم (١‏ مشاهدة احدث 
بكن يكفى لشراء أى كتاب 2 ماظهر من كتب الأطفال 


افكنت أنا وزميلى الاستاذ - تجميع مادة من 
٠‏ فوميل لبيب ٠‏ نؤجر مكتبة الكوتجرس عن 
كتابين . ونتبادل قراعتهما ‏ مواطن مصيرى ذهب الى 
معا ثم نتقل منهما ما امريكا عام 1805 وعاش 
يعجبنا .. المهم ان بقرا ومات هناك اسمه الحاج 
|| الاتسنان . سمواء بانشراء او عفى الجَمال 





موزعة عليه عشركهات مث لكاءة اط" ... 


ف فبراير حجنن عاتم _ _ 


الخرون الْتمّاطعة : امك د لبر الخويت ٠.‏ 











؟- حضور المهرجان 
العالمى للأطفال 

© لماذا الم تشترك اى - لوددت أن اكون 
دولة عربية فى المهرجان»؟ اطفال 

بسبب عدم توفر © ما الامنية التى تتمناها 
الامكفنيات المادية اللطفل المصرى والعربى ؟ 
© ما رايك فى قراءة الاطفال - ان يكون قارئا نهما , 
للقصص البوليسية ؟ ولذا .. نصيحتى لأى طفل ٠‏ 

- انا لست ضد قراعتها . ان بكون قارئا جيدا 
بل ضد ان تقتصر قراءاتهم << لتراثه الحضارى اولا . مثل 


ولكنها تلتهم وقتتى. 
ولذا لو لم اكن كاتب اطفال 
كاتب 





عليها فقط الف ليلة وليلة ٠‏ وتراث 
© لو لم تكن كاتب اطفال احداده الفراعنه. مثل 
الوددت ان تكون قصص “سنوحى” 
ولماذا ؟ و”الشقيقتان” ثم الادب 

- اكون صحفبا وكاتبا العالمى باختلاف الوانه 
سياسيا . ولذلك درست واتجاهاته . وهنا احسست 


العلوم السياسية وعملت ١‏ اننى اقتطعت من وقته 
كاتبا للاذاعة للكبار الكثير . فاثرت الانصراف . 








© رأى وادب © : 
تعرئ (لفغر.. ككرمه الحالم 


يطلقون عليه عدة صفات منها : نصير الفقراء . لآنه 
يمد لهم يد العون . يعطيهم قيمة الجوائز المالية التى 
يحصل عليها , يكتب عنهم ؤيصفهم وصفا دقبقا . ليحس 
بهم العالم كله . وهكذا .. كان الانسان المطحون الفقير 
مادة كل اعماله الادبية . أنه ٠‏ جابرييل جرثيه ماركيث ٠‏ 
اديب عولومبيا . والعائم الثالث . الذى فاز بجائزة 
٠‏ نوبل ٠‏ الادبية عن عمل ادبى نادر . هو رواية + مائة 
عام من العزلة ٠‏ نامر بواقعيته الشديدة ٠‏ وصدق 
تصويره لاهل قرية وقعوا فريسة لوحش الاستغلال 



























الصحف . ثم يتركها الى 
المكسيك ويعمل فى حقل 
السينما والاعلان. حياة 
كلها تنقل وسفر. يميزها 
الفقر والبؤس والشعور 
بالغربة والضياع ٠‏ ولكنه 
اصر أن يقول شيئا 
اعكتمنافة: 
كتب جابرييل اول 
اقصوصة بعنوان ٠‏ للمرة 
الثالثة خضوعا للقدرء 
وارسلها الى صحيقة 
٠‏ الاسبيكتادور٠‏ وكانت 
تلك الاقصوصة ردا قويا من 
جرئيه على محرر الادب 
بالصحيفة الذى كتب يقول 
٠‏ ان الجيل الاوربى الجديد 
فى كولومبيا يتسم فى 
مجموعه بالفقر. واه 
لابلوح فى الافق ماببشر ‏ 










احدى قمم الرواية العالمية 
المعاصرة . ثم فى سنة 174 
نشر رواية ( الحكاية 
الحزينة التى لاتصدق ) ٠‏ 
وفى سنة 76 نشر رواية 
( خريف البطريك ) ويحاول 

























بظهورانتاج ادبى كولومبى 
ذى بال ٠‏ 

وفى سنة 1107 نشر 
مجموعته ( عيون الكلب 
الازرق ) ٠‏ ثم كتب روايته 
الاولى ( الأوراق الذابلة ) ٠‏ 
ثم روايته الثانية ( ليس 
لدى العقيد من يكاتبه ) 
وفى سنة 117١‏ وهو فى 
المتسيك ينشر _روايته 
الثالثق ( ساعة التحس) 
وفى ١470‏ بنشر روابته 
التى فجرت ينابيع النقد فى 


اللاتينية ٠‏ وفى 18 ابريل 
بنشر روايته ( وقائع 
موت معلن عنه ) وطبع من 
هذه الرواية مليونين ومائة 
وخمسين الف نسخة. 
وترجمت الى اثنتين 
وثلاثين لغة عالمية منها 
العربية 


لغطلة 94 0 2 
جفسن القاصس ء جورج صيدحء. ٠‏ وهو شاعو لبناني 

رقيق . جلس ينار الى طافته الصغيزة الثى تعبث بورود 

الحديقة . وتلوى اغصانها . وامسكت دلو الرش . ودارت 

على الزهور ترشها بالماء .. ولاتعلم انها افسدت الحديقة 

الجميلة . وان والدنها إذا عادت سوف تعاقبها على ما 

فعلت ٠‏ وبع: هذة :جسن 

الاب سعيدا بلإصفيرة 

وى تلهو فى سعادة فتعال 

صديقى لنرىكيف وصف ٠.‏ 

الاب الشاعر هذه الصورة . 

اللطيفة لطفلته الشقية فى 

الحديقة 





ابنتى مع كليها تلعب 6'م 
اما غابث فهذى 
خالفتٌ فى دقسها | 6م 
ولوث اعناقي اغصان ‏ .'م 


. فرصةٌ البنتٍ الطليقة 


العْشْبٍ المراسيم الوثيقة 
الشجيرات الانيقة 


* 


6. 
.. 








نورا وثلاشة أمراء -بقية 
ويمتنفي دكل ماطلبته الدّعيرة .. 
ويعلقث ال جواهر فوق فريخ التجا- - 






ثم قالت لا رسموا ا ماص . 

اذهب وأجضسالدُمِير" ناس" وسرخلفه 3ق 
طيق الهودة إلى التصر بشرط أل تمعلخ 
سالك - وبالنات ‏ الطريق الزى علّعنا 
على دع أشجاه الجرضات -. 



















واتترب الدمير من يع الجار» ويبأيقطف 
ا رمات وقال فارسه :" هذا أصيع غنسّاً 
علول الع ر (! *:. ريثفله الم ججح كاد 
يشضى موعره مع الزسِيرةِ «نويا " ب 


عنم ما الل رنادز فى هنا الطريق أذ هله مد الجا 

النادة اللعلقة ء ككل معان دمرخ قائلا ١‏ 

بحا فت هذا الطربقت تطرج حبرا ص_١-‏ |1 
دصرت فاسيع إليوا وحجاىحم اكل ماعرث”- 

فقّالت «الغرعت تغريها ءكنث أعرف أنه سيفهل 

هنا - انمسر“ نار عع لنفسه أن بأغْرَ 





المجوهرا ست بالل ابتنئزات "١‏ ” 








والتقى ادرّمسسً نادم بالرّسية ا ميلة - ولماسألئه | | نطلت اترمِيةِ من باصا أن يذقب يحضم سخ 
عن ,أيه ف ا جوها تكزب وقال : حيصمات امير "ناد ل” - فأسيع إلى حبث قف افصان 
وعاد بالسري ف ال حات -. 





وغتزما وضعه بيت يدك السلطان داددميرةنررا كاتك مفاجأة 
قابية ددمي" ناد » نقد دقف تكل ارا تقر . ده 
الخال طرد من الهس وخرج وله اول أن يرارك مله .. 


ومرة أغرى .. وض الطريق إلى بوابة الهس - دقف الأصر 
صحادم” نطف البوضرات وقول . “إ ما نارة .. ويسآغيز 
بعضوا ولن يراات أهر !! - 


الدتراع - دغل الخاريس حمل السرجع ويه 
اليرّك+ والجرضات - 





وف ذات ا مسار .. حكت انرس لوالرما عن 
الشاب الجاع الزى أَنْسَدْهَا من الريب | , 
ا مفتريس» ولكن السلطان قال لما . 

"يا ميرف - لدبب أن ص بنفس التبليار!” 


/ “نا 
بطبية ا حال دانقث اللُصِيرة - وطلبت من صرّاسها أن 
دضهوا ا جويقرات نوت أغضان التثعار وبي الوريد 
والزشرر» ودقفت فث شرنة القعس مع دالرها تلظ 
النليجة .بعد أ نىأسلت تستدص الشاب الفقه -. 


وهار الشاب الفْقَ 
الشجاع مسرعا 








دل تلفك نظه الجرضات العلقة وتكل ككات . وعشما ريل الشاب القصس » رحبت يه الرميرة 
فقدكات يدب ققط ردية الإمِيرة - نر ذ-. | | نط" ولذت دائرها بلطان البلاد » وابتقيله 
إحفارة تليق بشاب صادق وأمدت .-- 


وأقت النراع ؤزط ل البلاد 
فضا » دتزتجت الؤصية"نوراء 
من الشاب ٠‏ نزراليت" الزك أصبع 
ميا لليقله » بعر أن عرز كل | 


كل متها أن ختضى حماما ‏ >2 
عن الأنظار ... مدعيد. 





كاك قوافل الرعا ة”نتقّل ف 
قرم الزمان منككان إىككان -. 


وتيك الجصيع] بادلقم 


ماعرا الشاب «سيريت"- 





وخرع ركس التوائل بدما إلى الخاطي , وزظ إلى الجر 
ذرهر بقاعه تاهامت الزهب مرسّها وللايت .. 


ف ذئك اككان » وسوف 
تحد اماه يتدفق ( 





6 
ظ د 





وتملن” جمى من الوريب هت 
المع بد أن أطفا الرتغيا- 
مسشاعل الونريسء حم أجع ,أعزاو 
الزمردة فى 3طل وخ من الصلهما ل 
وأغفاهان أزن تمثال نين 


ز-.وفاة - 


كيف وصلت 
إلى هذااككان ؟) بعيد أعوف 





طبجا دخلتم المعيد - ر 
ووصلثم وى تمثالكاق - 
أين اكزمرد 5ع 





أنا فعلك أحس بحاجق 
إلى التوم واسيدى ١!‏ 


, 0 هم - 
عي نكال اتعقظيم - ول يه 
أمامنا إلا الصراع فى 

0 ف 























وهوالان مقلع بأنك ستعود 
تتأخذ الزمردة » ولاشك 










ستظهرعليك أعاض الطاعون 
ونبد وكالميت - اشرب بسرعة 
فأنا أشعربوجود الحند وس 






؛ إذه حا 3 
ا 
. الافائبة من الإمككار أيها 
الحكيم .." جمئ المدنى موجود 
هنا > كسلمه تا ! 3 


خلونق وتزجج الليت فن رقّدته 
الأخيرة ؟- الذى تبحث 


20 
00 ا 














|| اطمثن ممئ لايزال حميا - 
|| ومانراه من اث رالمخدر - وخلال يا ها حت 
ساعات سعود كماكات ١‏ ص 
7 عم : 
7 7-1 


1 
14 


8 


وقبل أن يفيقوا من ا مفاهأة 
أطلى"لى رمخجا اقم للمتيج -.. 


, 1 12 





ومزتت بلون الموعرة طلقاتنارب د ع ل 3 
سد عليه بين هذه الحا ؟ 


كل المهند وس وو 
إليه وعيه » ودتخايز أسرى فى أنيد ينا ماعدا 


أعرض اتوباء منه! الرجل الذى هب ها 7 
١‏ 0 : 527 5 
1 0 
7 8 








و )صبون موك » دذ م العثو على وق لرى مها 
أن الوترمس بوذ نه » دق ررذى بشيردلهوبلك القثل: جول منزل ذهب 
مع الضابط يدعضا_الزودة وساع هم اككيرالونق على عبو_منطةئ الثعابيت - 


أخيرا وصلت إلى اللعيد- 
مهمتى اين أنأعش 
على* جيعى"١‏ 





صعك ب 


"0 


1 


مهت 0 
على العزل ذى الزلومة 
اككسورة ١‏ 





وشم د هش وبعادته 


التقلي فى - 


بترو 
المائلة» إنها لامتل عن 
--ر..؟ دولار! 








هذا كل ما بقّى من عين كال » 

أقدمه لك ياسيدى حقق اق 

بوعدى » أما الباق فاستوق 
عليه * سانشائ ! 
1 























عم عد 


- هل ثُامر الناس بفعل الخير ..؟ وهل تنهاهم عن الشر * 


* تعم 

- حين تامر الناس بالخير .. وتنهاهم عن الشر .. يجب 

آن تتحقق فيك شروط : 

* وما هى ؟ 

- ان تكون أنت مثلا طيبا 

- وان تكون مدرّبا على التحمل والصبر على الاذى 
والمثل الاعلى لنا فى هذا رسول الله صلى الله 

علبه وسلم .. فقد تحمل إبذاء قربش .. ولم ينس 


| 
* نعم 
- وانت .. هل تنهى عن الشر .. وتفعل الخير .. * 
ا 









ا 
0-0 الرسالة لحظة واحدة ا 

8 ولهذا قالوا 
هل الكلام افضل .. ام الصمت ؟ - لاينبغى ان يامر الناس بالمعروف وينهاهم عن | 
* هذا سؤال يحتاج إلى تعديل المنكر , إلا من يصبر على الاذى ا 
لك الحق فى أى تعديل .. كما تشاء . لان من يتحمل التعب ويصبر علي الناس .. يكون / 
* والسؤال : متى يكون الصمت افضل .. ومتى يكون قبه أثر من ادب الأنبياء .. فبكون صالحا لتعليم الثاس . ١‏ 






الكلام افضل ..؟ 

- وانا موافق على هذا التعديل 

الجواب : لايكون احدهما افضل من الآخر .. إلا إذا 
كان المتكلم يعرف متى يتكلم .. ومتى يسكت .. فكلما 
تكلم كان. الكلام افضل .. وكلما سكت .. كان السكوت 







وامتمتواالله ويعلمكم الله» وائله 





» هاأافضل اسلوب لشكر الله سبحانه وتعالى > 
* أن تحذر أن تستعين بشىء عن نَعَمِه على معاصيه 
- أشرح الى اكثر 3 

يعنى .. الله رزقك الصحة والسلامة .. فلاتعتد على 
غيرك 


والله منحك السمع .. فلاتسمع سر غيرك 
والله رزقك العلم .. فلاتستخدمه فى الايذاء 
هذا معنى آلا تستعين بشىء من نعمه على 
معاصيه 
+ وهذا أفضل شكر للنعمة .. ان تستخدمها فى طاعة 
الله تعالى 


افق غزوة موته بالشام ضد الروم . لحماية حدود 
الدولة الاسلامية من جهة الغرب 

وكان. قادتها على الترتيب : زيد أين حارثة ٠‏ فان 
إصيب تولى بعده جعقر بن أبى طالب . فان اصيب 
تولى بعده عبد الله بن رواحة .. واستشهد الثلاثة على 
الترتيب : 

وحكى النبى ماحدث للصحابة . والدمع فى عينيه , 
حزناً على الشهداء الثلاثة .. واصحابهم .. وكان خالد 
إبن الوليد متطوعاً فى الجيش 

ثم قال صلى الله عليه وسلم 

( فاخذ الراية سيف من سيوف الله . حتى فتح الله 
عليهم .. ) 

أى أن الجيش انتصر بعد أن تولى خالد بن الوليد 
قيادته .. ولقبه النبى صلى الله عليه وسلم بأول لقب 
عسكرى . يطلق على بطل من أبطال الاسلام ؛ وهو 
( سيف الله ) 

وعُرفَ خالد بن الوليد بهذا اللقب طول حياته .. وف , 
تاريخة فى جميع الكتب التى تحدثت عن سيرته 
فقد أصبح خالد بن الوليد سيف الله منذ ذلك اليوم 


م 


07 


اعدادج روضرى محماغخليلك 





ا لي ا ا 
الال 0 
ل ا ا ا 
ا ا 
0 0000000 
5 فلامه باعمدللين 6 - وقى فيلم 


ولش” (18 عاما ) من نافذة 
نومه , ويتامل القرية / 
المعتمة بالضباب وفى كل مساء 
يتنهد طويلا ويتمتم 

. لاشىء يحدث هنا أبدأء 
و فيكن هلي ناو فقرية 


بالنسبة لغلام صغير يحب التنقل , 
الا ان القربة | معرضة 
للخطر . فكانت هناك شركة عقارية 
ذات نفوذ تريد هدم جزء كبير من 
"استوريا” لبناء مساكن 


وبالرغم من تنهداته وغيظه , فإن 
“ميكى" لم يكن يعرف بعد أنه على 
أعتاب مغامرة فقد ذهب هو 
ومجموعة من كلدما قم 
بكن هناك شىء يقعلونه ٠‏ ينقبون 
فى مخزن قديم للغلال 
بالاتربة - ولدهشتهم - 
خريطة كنز قديئمة ٠‏ ود 


3 
٠ 
احمت‎ 


الافكار فى العقول الخصبة ٠‏ لهؤلاء 
لو 


الاولاد والبنات السبعة . لو ان 

هناك كنزا , فينبغى أن يبحثوا 

عنه . ولو عثروا على الكنز . فلماذا 
لك 





ودتضح فى النهاية آن الصداقة 
وحدت الجماعة هى الوسيلة 
.وبة التى جعلتها تنجح 

تحدى جمبع العقبات ؛ وهذا هو 

لدرس المفيد الذى يثبته الفيلم 


سيد هولود 


إذ] كان "ستيفن سبيلبرج 
بستحق لقبا 2 فإن هذا اللقب 
سيكون ٠‏ سيد هوليود ٠‏ الذى يجب 
أن يفتخر به . فلم يستطع مخرج 
آخر غبر هذا الرجل الشاب . الذي 
فى السابعة والثلاثين من عمره , أن 
بغير السينما الأمريكبة فى خلال 
الاعوام العشرة الأخيرة . وبالرغم 
من ان هذا يبدو غير ممكن احيانا 
إلا أن هذه هى الحقيقة . سبيلبرج 
رجل عبقرى . فهو كمخرج مذهل 
وحقق نجاحا كبيرا بافلامه ( "الفك 
المفترس" “انديانا جونز 
اى ‏ تىء ) كما أنه أظهر ابداعه 
ابضا ككاتب سيناريو' وكمنتج 
ذكى 
"وستيفن سبيلبرج" يتمتع 
ابضا بموهبة الدقة فى اختيار 
المجموعة التى يعمل معها. وفى 
هذا الفيلم . نجد أن كاتيبة 
السيناريو ٠‏ كريس كولومياس 
اعدت السيناريو من قصة اصلية 
كتبها "سبيلبرج" اما المخرج 
ريتشارد دونر” فقد أخرج من قبل 
عده افلام شتهيرة . منها ٠‏ السيدة 
الصقر ٠‏ و ٠‏ السوبرمان 





ويقول “سبيلبرج " عن الفيلم 
أن هذا الفيلم بقوم ببطولته 
الصفار . ومن اجل الصفار . وقام 


بأدائه مجموعة مدهشة . وهو ككل 
يلقى فى الظل بفيلم " جنكيز خان 


وبالنسبة "لسبيلبرج" فإن هذا 
الفيلم يضيف بعدا آخر فى حياته 
الفنية . فهو لايتضمن عناصر 
خبالية . ولكنها مغامرة . لعدد قليل 
من الأطفال فى الثمائينات . وفى 
الحقيقة هذا الفيلم يرجع إلى افلام 
الثلاثينات والاربعينات من هذا 
القرن حيث كان الصغار يؤدون 
الادوار الرئيسية فى الفيلم . ومنذ 
وقت طويل . لم .يظهر مثل هذا 
النوع من الافلام التى تضم 
المغامرات على الشاشة وهو 











يذكرنى بمغامرات توم سوير 
وهكلبرى فن 

ماالذى يجب أن تعجب به أكثر 
فى "سبيلبرج " »> نجاحه ٠‏ ذوقه 
للسينما الرفيعة * آم حماسه الذى 
لايتضب للعمل * وهو الآن يعد مع 
كريس كولومياس ٠‏ "شيرلوك 
هولمز الصغير"” الذى سيصوره 


بارى ليقنسون . سيجمع ثلاث أو 
أريع حلقات من مسلسله 
التليقزيونىي “قصص مدهشة 
واخيرا سيخرج هو نفسه فيلما 
جديدا للكبار . سيخاطر بان يكون 
اول فيلم له للكبار . كما انه لايزال 
امامه الجزء الثالث ( والأخير ) من 
مغامرات ؛ انديانا جونز, 

ويبدو أن قصتى "بيتر بان" 
و"تان تان" ستنتظران بعض الوقت 
قبل أن يبدا العمل فيهما 






معرضضي على الخليفة عبد الملك 
ابن مروان أسرى من الخوارج وكان 


أعندد رجاء بن حبوة . فقال له 
أماترى فى أمر هؤلاء الأسرى * فقال 
أرجاء : إن الله أعطاك ماتحب من 
الظفر فاعط الت مابحب من العفو 
فعفا عنهم 


6 
مجمة نابليويت 


دشل مليونير امريكى محلا 
١اللدكف ‏ الكدكدة امو تاريمك دراي 
جمجمة ثمنها الف دولار فسال عن 
صاحب الجمجمة فقيل له 
لنابليون بونابرت فتعجب الأمريكى 
وقال : ولكننى اشتريت فى العام 
الماضى جمجمة تابليون من هذا 
المحل . فاجابه صاحب المحل . تلك 
جمجمة نابليون فى شبابه وهذد 
جمجمة نابليون فى شيهوخته 





ا 1 التهم حوالى" ؛ كيلوجرامات من 





انها | 


منمجلات الأطغال الحرسية 


هذه الصورة أغرب سباق 
جرى بين القتيات فى ايطاليا .. من 
شروط السياق أن يتناول كل فتى 





خلال دقيقة واحدة فقط قطعة كبيرة 
من الرقى.. وقد فاز الطفل 
( انطونيولونكو ) بالمسابقة إذ 


الرقى فى الوقت المطلوب 


آخر احصائية نشرت عن مساحة 
قارات العالم كانت كالاتى - 
















أول عاصمة للدولة العربية 
الاسلامية الواحدة هى المدينة 
لمنورة وبقبت كذلك الى أن تقل 
لامويون مركز السلطة الى 
دمشق . ثم نقلها العباسيون الى 
يقداد 

أققى برج فى العالم هو برج 
بقل فى باريس اذ يبلغ ارتفاعه 
4 قدما وقد حاول الالمان فى 


الحرب العالمية الثائنية هدمه 


ألف بها 


للاستفادة من حديده الذى يزيد 
على ١5‏ ألف طن للمعدات 
الحربية 

وفى هذا البرج سلم يصل القاع 
بالقمة . مكون من ١7٠١‏ درجات 
آامن الأقمشة هى المصنوعة من 
خبيوط نبات اسمه (راى ) وهى 
خيوط متينة لاتحتاج الى تببيض 
لانها ناصعة البياض فى الاصل 
ومن خيوط راى تصنع الاقمشة التى 
المصريون القدماء 
موادي فر ور ع ورمع ام 














إٍ 0 





من مجلات الاظفال العالمية 





« الحورجز العظيهة “... الموجودة فى 
أ شواطىء كاليدونيا الجديدة واستراليا فتن تمق يدون 
انقطاع تقريبا على امتداد أكثر من ٠٠٠١‏ ك.م هى 
| حواجز المرجان ا المللها + امتكه انوع امن اماقفئق 
| النعمان البصرى صغير جدا . بطفو ويستقر على الصخر 
| ويفرز الحجر الكلسى حتى يغطيه ونخرج شقائق 
| النعمان براعمها. وهذه البراعم بعد أن 
|) الحجر الكلسى . .. مشكلة بذلك بناء معدنيا . ويعبر ان 
تصل إلى امتداد مغين . تطلق كرات صغيرة ٠‏ بيض 








يتنكرون كاشخاص بلهاء ويحمل كل منهم ثوبا من الكتان 
مغطى بالرسوم . وفروع من الريش ارتفاعها 0 
متر. وبحمل سلة مليئة بالبرتقال وهذا الرداء مبطن 
جيدا . لان المواطنين يشتركون فى معارك يلقون فيها 
البزاقال و إقساء قصاصات بيني و على بعضهم 









































جسر رومانى منذ ثمائية عشر قرنا 
فى شبه الجزيرة الإيبيرية فى نهر| 
| | . تاج ٠‏ وهى مشكلة من الواح من 
| | الجرانيت مركبة بعضها فوق بعض 
بدون اسمئت اولباط ( خليط من 
لصاوو . 
0 








| البلد ذات آل ٠٠٠ر0'”‏ بحيرة 
شا فتلندا تغطيهما البحيرات . والانهار والغابات ||| 
|| وتربط القنوات او الانهار فيما بينها البحيرات التى يصل || 
|| عددها ٠١‏ الفا .. وهذا يسمح بالتئزه بلانهاية من واحدة || | 
| للاخرئ وتكاثر اسماك السلمون والتروته ٠‏ جنس اسماك 
من السلمونيات فى الانهار » وفى وسط غابات الصنوبر 
'| والقنوات والسندر الاف من الحطابين يقطعون الاشجار 
)| وتطفو قوافل من الخشب من البحيرات آلى الانهار . حتى 

ورشة النشر حيث يتم تقطبعها . ثم الى المصانع حيث ||| 
يتم تحويلها الى ورق ٠‏ وصناعة الورق واحدة من اهم || 














جل مواطنو الاسكيمو الكلاب القطبية بتسميتها | 
باسماء ابائهم الراحلين . ويقولون عندما يشيرون إليها 
بكلمات ٠‏ اوكريولماتاكيسميث ٠‏ ( انهم لايستطيعون 
الكلام فقط ) . وهذه الكلاب تجتمع فى فرق تحت قيادة 
زعيم تطبعه , وهذا الزعيم يعاقب بشدة من يريد أن 
بخرج عن سلطته ثم تقام مراسم الخضوع وينام المتمرد 
على ظهره ويضع الزعيم قائمته على بطنه , كمظهر لتأكيد 
سبادته 





منيجاة ليزيت العرهِ ١1‏ النة اثانية 








من مجلات الاظفائل العالمية 










|| الحيوانات المنقرضة الطيور فى الملعقة 

إيتططشق الاوربيون على طائر . الطثان + ٠‏ اسم + طائر 
الذبابة ٠‏ لآن انثى هذا الطائر وصغارها تكون صغيرة 
الحجم جدا حتى انك يمكن أن تحملها فى ملعقة . وهذا 
الطائر منقاره اطول من جسمه والذى به لسانه الاثبوبة 
التى يغترف بها رحيق الازهار والذى يتغذى عليه ولكن 
الازهار لاتبقى طوال العام وطائر الذبابة المسافر الكبير 
يتبع الازهار من قطر الى آخر فطائر الروبى . على سبيل 
المثال . يذهب من كندا إلى كوبا. ويعود ويبدو بدون 
تعب . وجناحاه يخفقان باقصى سرعة . حتى ٠0‏ مرة 
'فى الثانية وهو يقطع 
ك.م. أفى الساعة 











ا فى داكونا الجنوبية . بجنوب الولايات المتحدة 
تمائيل لحيوانات ما قبل التاريخ مثل العظماء من الناس 
تصب تلك التماثيل من الخرسانة المسلحة وحجمها كما 
| كانت فى الطبيعة من بينها التبرانوسور الملكية [ زاحفة | | 
أ منقرضة ) ارتفاعها © أمتار وطولها ٠١‏ امتار " وثلائية | ) 
١‏ 
ا 
ا 
ا 





القرون " ارتفاعها هر“ مترا وطولها 8 امتار 

البروتونسور إرتفاعه ٠*ره‏ مقرا وطوله 4؟ مترا 

٠‏ التراشودون . الذى له راس بطه فى فمها ١٠5ر؟‏ سن 
ارتفاعها ١١‏ مترا وطولها ٠١‏ امتار 




















ا 
| لح 
لن تلعب الور 
| | القور احد الآلات الموسيقية 
| | الاولى الداتماركيةٍ. ربما لن 
| تستطبع أن تحمله لأنه ثقيل جدا 
هل سيكون نفسك قويا بما يكفى أ 


لتحدث صونا فى هذا البوق | 


الملوئ والمقوس المصتوع من 

الفضة فى بعض الاحتفالات 

والاعياد يعزف عليه الدانماركيون . | | 
ح 



























سوق الجوز 
قلى بف ١1ت‏ م فى جتوب داكار , فى جزيرة . 
٠‏ فاديو , التى تسمى المدينة العجيبة فى الستفال . 
تستقر الملايين من المحار. ليس البحر هو الذى 
احضرها .. ولكن الانسان طوال آلاف 0 عندما 
كانت الاسر تتغذى عليهاوتلقيها فارغة امام مسكنها 
وتكدس المحار. وسحقته شيئا فشيئا . الأقدام 
العارية ٠‏ ومد وجزر الموجات .. واصبحت قطعا 
صغيرة . وتخللتها المباه وجففتها الشمس . ربطيئا 
بطيئا شكل ارضا من المرمر التئ عليها شيدت مدينة 
فاديو , 



















افع نوفمبر هى مديئة + باستون ٠‏ ببلجيكا يذهب 
الناس الى سوق الجوز . ويرجع تاريخه الى الوقت الذى 
كان فيه السقر صعبا وكان كل فرد يبقى فى قريته . كيف 
اذن يمكن ايجاد حياة زوجية إذا لم يكن الشباب يذهب 
فى اعداد الى هناك * لآن سوق الجوز هو الفرصة للشباب 
للتقابل والاختيار . وإذا قبلت فتاه ثمره جوز من شاب 
قدمها اليها . تتم خطبتهما 






















من مجلة ليزت العرد ٠١‏ النةالثانية 


لك 3ه 
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اسكزريالهواوى ت: 5-218 












نتشيجة الاخختبار 
اللنشور عى صفعهه دب 

© اذا كان مجموع درجاتك فوق 4؟ فانت انسان 
بسيط فعلا . نهنئك بذلك .. لانك لاتبغض شيئًا اكثر 
من التصنع والتكلف ولاتبهرك الاشياء المزيفة 
وإنما تبحث عن الجوهر والحقيقة 

© واذا كان مجموع درجاتك بين ١4‏ : 16 فائت 
تحب ان تجذب إليك الانظار احيانا .. ويجب ان 
تعرف من الآن انك لا تسيىء لاحد غير نفسك 

© أما اذا كان مجموع درجاتك ؟١‏ او أقل .. فقد 
حان الوقت ان تصحح من تصرفاتك . لانك كلما 
تقدمت بك الحياة ابتعدت عن البساطة ومحاولاتك 
لتقليد الآخرين بدؤن ان تدرك الشىء الحقيقى 
الجميل الذى يتمتعون به والذى ينيغى ان تقلده 
وتقليد طريقة السير أو طريقة الحديث أو تسريحة 
شعر الآخرين احد مظاهر التصنع ولتعلم ان الناس 
يبغضون التصنع بكل صوره لانهم لايقبلون إلا 
الاصل والحقيقة ولايحبون التقليد او التزييف . كما 
أن التعالى والتفاخر على الآخرين ينفر الجميع منك 
فاحرص على ان تكون متواضعا ودودا ولطيفا 
وستكسب حبهم واحترامهم 

























تت » اال .» 

اك الشريف العدد +المهدية رئيسةالتصرر 

يرث صن ابجاق «زاهسروش مامالبئئ 
| 




















تا : ُ 
رسبيخ+حياةة. 

وف عام ١818‏ فى احدى قرى فرنسا المطلة 
على البحر ٠‏ فعاش طول حياته يحب البحر . ومن 
اقواله المشهورة ,. احب ثلاثة اشياء' الحرية 
والموسيقى ٠‏ والبحر ٠‏ 

وكان ” جول فيرن ٠‏ منذ صباه يعيش فى عالم 
الخيال . وبعد أن اتم " جول " تعليمه دخل 
الجامعة ليدرس القانون . ولكن بعد ان تخرج فى 
كلية الحقوق بباريس.. رفض ان يشتغل بالمحاماة ٠‏ 
وفضل ان يؤلف القصص .؛ والكتب التى تضمنت 
أشياء خيالية كثيرة ؛ كان بجلم بها وتحققت بعد 
وفاته , واشهر رواياته هى . ٠١‏ الف فرسخ تحت 
الماء ٠‏ . وايضا رواية " حول العالم فى ٠١‏ يوما ٠‏ 

وقد ترجمت روابات " جول فيرن " الى معظم 
لغات العالم . واصبحت من احب الروايات الى 
الصفار والتبارا على الضواء 

وقد عم الحزن العالم كله , عندما سمع بوفاة هذا 
الكاتب العبقرى فى 4؟ مارس ١4١8‏ 

5 
جول فيرن وتنبوانته 

© نحن الآن نرى الطائرة ونركبها ونشاهد 
الغواصة . ونذهب الى السينما واصبحت هذه 
الاشياء مالوفة لنا . بعد ان كانت شيئًا غريبا عجيبا 
منذ مائة سنة . ولكن العجيب حقا ان " جول 
فيرن " تنبا بهذه الاشياء قبل اختراعها , ووصفها 
وصفا دقيقا . وقد نحققت جميعها بعد وفاته 
واصبحت حقبقة واقعة 

الغواصة 

تنبا * جول قيرن ” بالغواصة قبل اختراعها , 
وقال انها تسير بقوة سرية , كما أطلق على غواصته 
التى ابتكرها خياله اسم " نوتيليوس " ولما صنع 
الأمريكيون اول غواصة تسير بالطاقة الذرية , 
أطلقوا عليها اسم " نوتيليوس " وذلك تخليدا 
لذكرى " جول فيرن 






































منظاراعما ق البعار 
فى روابة ٠١‏ الف فرسخ تحت 
الماء ٠‏ وصف " جول فيرن " نافذة 
من الفواصة " ثوتبليوس " يشاهد 
الناظر فيها عجائب الكائنات الحية 
٠‏ فى اعماق البحار 


القنزة الذرية 


وفى سنة 1845 تكلم " جول | | 


افيرن " عن قنبلة تصنع من مادة 

جديدة ولها قوة هائلة على التدمير 

وفى سنة ١91148‏ فجرت اول اقبيلة 
| ذرية 

المدقع بعيد المدى 

تنبا " جول فيرن " بالمدفع 

البعيد المدى فى عام “144 . وفى 
الحرب العالمية الاولى استخدمت 
) الجيوش هذا المدفع لاول مرة 
الدبابة 

فى سنة 146/٠‏ وصف " جول 

فيرن " دبابته على شكل سلحفاة 
. وفى الحرب العالمية الأولى سنة 

4 استخدم الانجليز اول سيارة 

مصنوعة على شكل دبابة 

التليفزبيون 
7 "وتندا " جول فيرن “سنة كينا 
باختراع التليفزيون . فقال إنه 
سياتى وقت نرى فيه صورة الذى 
بحدثنا فى التليفزيون . وقد تحقق 
,) هذا فعلا 


الصواريخ الموجهة 

تنبا " جول قيرن " بالصواريخ 
الموجهة . وقال عنها : انها تستطيع 
أن تدمر مدنا باكملها 


واسمى مكون من ثلاثة حروف ؛ اذا 
جلاعتي من الخ فق يفوم 





كت 
© سال الاب ابثه 

لاب : انت بتاخد ضرب فى 
الحساب 

الابن : وفى الاملاء كمان 












فقال الوالى اقرا 


يكافىء الصبى فقال له خذ 
هذا الدينار مكافاة لك على 
حسن قراءتك ٠.‏ فاعتذر 
الصبى عن قبول هدية 
الوالي ٠‏ ولكن الوالى الح 
عليه أن يقبلها وقال 
للصبى اذا سالك آبوك عز 
مصدر التقود فقل له لقد 
اعطائى اياها الوالى 
قاجاب الصبى 

- سيقول أبى هذه لبست 
عطية ملوك 
فدرهش الوالى من ذكاء 




















عبد المنعم عبد العزيز 
الاحساء ‏ السعودية 
اللسسسشسدم 


واهب الناس ان يتوبوا 
الكن ترك الذنوب اوجب 


















وكل ماترتجى قريب 
والوقت من دون ذاك اقرب 
اختيار : وليد أحمد سعيد 





#تر أحد الولاة بصبى بقرا القرآن . فساله فى 
اية سورة تقرأ ' فاجاب الصبى ‏ فى سورة الفتح 






















وقرا الصبى واستبتسر حيرا من قراءته . واراد ان 


إلهى .. الا تجعلنا 
مغرورين فنصم اذائنا عن 
النصائح . ونحجب انظارنا 
أعن اخطائنا 

إبهى .. الاتبعنبا 
مشروزين متصفع في 





الداءوالدقاء 


قال احد الحكماء . اذا وجد الداء . فلابد أن يوجد 
له الدواء .. فإذا كانت الدنيا داء . فالزهد دواؤها 
واذا كان المال داء . فالزكاة دواؤه ؛ واذا كان من 
الكلام داء . فذكر الله دواؤه 





عمر عوض الكريم ‏ السودان 1 
2101111111 
52-257 





































رسالة 
صر 
الخار يخ الهجرى مر 
اوضع امير المؤمنين عمر 
ابن الخطاب رضى الله 
عنه 
وجعل بدايته أول السنة 3 
العربية من عام هجرة الجد والحضيد 


الرصون ادن» كبده خاوه د 
أوسلم من مكة الى المدينة 
ووافق اول ايام الأننين 
+ من يوليو ستة ١7١‏ 
اللميلاد 
والسنة الهجربة سنة [ك,(] الاصدقاء . وكل الصور 
المرية :اما السنة ‏ الميلادية ِ 
عهى شنة: شنمضية 5م دورها فى التشر واذا كان 
ولهذا تنقص السنة 0,64 
الهجربة عن السنة 
الميلادية ١١‏ يوما لك 
كبدن الجينى ناص 






الخرطوم ‏ السودان 
































ل 00 
بكتابة القصة القصيرة اثناء دراسته للطب فى 0 
02000 . من محجزات الرسل 
يقرك هزاولة مهنة الطب . الى جائب القصة كتب ُ 

تشيكوف “ العديد من المسرحبات الناجحة متها 
ك0 020000000000 
فالفها خلال السنوات الثلاث الاخبرة وهى : بستان 
يي ا 0 
لل 

عادل عابد عبدالله الصاعدى ‏ البحرين 


© معجزة نوح السفينة 
والطوفان 
© معجزة داود كلام 
الطير 
© معبزة ابراميم خروجه 
من الثار سليما 

© معجزة سلبمان تسخير 
الرياح والجن والطبر 
؟] © معجزة مؤسى العصى - 
وشق البكر له 
© معجزة بونس اخروجه 
من بعلن الحوت بعد 


اربعين يوما 












إنتاج اللأصد قتاء 


الصديق بهاء الدين ابو الحمد حسائين 


نحن ندرس افتراحك 


الخاص بنشر عدة لقاءات 











كل ما يأتى اليئا داخل الخطابات نهتم به . ولكن مع الفنائين رائد ثابت عبد الحليم 
نرجو ان تكون الفقرات قصيرة حتى يمكن نشرها و عدن - اليمن الديمقزاطبة 
م ممم ن را 
اما الصورة فارجو متابعة 
الاعداد للتعرف عليها واذ وا ءِِ 
لم اننشر نرجو ان ترسل او 


صور جديدة لننشرها لك 


اما مسابقة لوحة وفنا 
دك الصديق خالد احمد 


خليل - حلوان 

وصل البنا جزءان فقط 
من القصة التثّى ارسلتها 
وكنا نرجو ان ترسل القصة 
كاملة مع ذكر المرجع او 
الكناب الذى نقلت عنه 
حتى يتسنى لئا مراجعتها 
شالما - كفر الشيخ . الفقرات التى ارسلتها ظربفة ان كان النص اجنبيا - إن 
ولكنها نشرت قيل ذلك فى مجلتنا فنرجو منك اختبار ونحن فى انتظار انتاجك |3 
دائما ٠‏ وحولتا رسمك الى 


فمازالت مستمرة ونرجو 


امام رج سجس سيره عمو سم ع 


| منك تتبع اخبارها فى 
المجط نا , موا 
محيرئى ليس مسابقة 





4 وت 7ت 57خ اج جع 
دك حم مك كمقه 


حيج مسي ره 


الصديق عبد الله شفيق محمد - منشاة عباس 


فقرات جديدة وقصيرة . اما الجائزة فلابد من 
اشتراكك فى ابة مسابقة فى المجلة لتفوز بها بان اناي الوسادين 





164 
لمياء عبدالله ٠‏ عدن 








واستمو يدربنى لمدة عام كامل فى 
نادى هليوبوليس , انتقلت بعدها 
سنة 07 الى نادى الجزيرة » 
وتدربت مع الزميل «عماد فابزء بطل 
مصر فى الجُلة فى ذلك الوقت 

وعندما جاء الدكتور «ناجى اسعدء 








ليدرب فريق ١‏ - وكان هو 
نفسه بطلا فى الجلة - رفض تدريبي 
على دفع الجُلة , بعد ان اجرى لى 





اختبارا فيها وسجلت اول رمية فى 
حباتى وهى 1١١.77‏ ؛ واقترح ان 
اتدرب على رمى المطرقة ٠‏ وفعلا 
تدربت عليها لمدة اسبوعين ؛ ولكن 
لم اجد الفة بينى وبين المطرقة 
ابدا .. واضطررت ان اتدرب بمفردىي 
على دفع الجُلة .. ودخلت بطولة 
الجمهورية فى مارس سنة 78 , 
وسجلت ١4,7١‏ .. واقتنع الدكتور 
«ناجى اسعدء بتدريبى على دفع 
الجُلة .. ولكنه لم يكن على اقتنام . 
اننى سوف ارمى ابعد من هذا, 
وبدات ارقامى تقفز خلال السنوات 
من 78 حتى 41١‏ وسجلت ١1,78‏ 
ويومها قال لى المدرب الدكتور 
«ناجى اسعدء: لقد صنعت من 


الفسيخ شربات ياعشوش 1 
وترك ٠ناجى‏ اسعدء تدريب | 
المنتخب بعدها 


- وسالت الكابتن عشوش 
ومن كان المدرب بعده 
* قال : لم يعين مدرب للجُلة للفريق 
القومى من سنة 87 حتى 80 وكنت 
اتدرب بمفردى 








أجرى ا وار جد بحور © تصى 
هم تكن الاسرة تشجع الرياضة . وبعد الثانوية العامة . اقنعوه 
أن يدخل كلية التجارة , لكن أحد المدربين ساعده ان يدخل كلية 
التربية الرياضية . ولم تعرف الاسرة إلا بعد أن نجح فى السنة 
الاولى ٠‏ فايقنت انه بدا يبنى لنفسه مستقبلا رياضيا باهرا 
وفعلا اصبح الآن بطل مصر وافريقيا فى دفع الجلة .. إنه البطل 
٠‏ محمد عشوش , صاحب الميدالية الذهبية الوحيدة لمصر , فى 
بطولة افريقيا لالعاب القوى الماضية سنة ١486‏ 





يحكى لنا البطل «محمد عشوشء* المدرب ٠‏ صدقى سلام ٠‏ الذى اختار 5 
عن بداية حكايته مع الجُلة قال لى رياضة .دفع الجُلة.. لانها 1 
» مارست العاب القوى بتوجيه من تناسب مقاييسى _الجسمانية ا 





ددا 








السلسعطح يو ]شت 
- قلت للبطل محمد عشوش : احك لنا عن بطولاتك ؟ 0 . 
٠‏ قال 
اول مسابقة اشتركت فيها . وكنت أمثل فيها منتخب افريقيا سئة 0./ 


الخامس 
- هذا يعنى انك مثلت منتخب افريقيا قبل ان تمثل منتخب مصر ؛ 
* بالفعل هذا ماحدث .. وانا اعتبرها من المواقف الطربفة فى حياتى 
لاننى بعدها مثلت منتخب افريقيا مرة ثانية . سنة 81 قبل ان امثل 
) منتخب مصر .. وكائت الدورة الثاني فى امريكا بين منتخبات امريكا . 
١‏ والمانيا الغربية . وافريقيا .. وحصلت على المركز الخامس 


١‏ وكانت ضد منتخب البلقان وبولندا كدورة ثلاثية . وحصلت على المركز 


- ومتى مثلت منتخب مصر؟ 
* اول مر امثل فيها منتخب مصر فى بطولة «الاكرو بولوس ٠‏ باليونان ٠‏ 
وحصلت على المركز الثامن 

ثم مثلت منتخب مصر فى عدة 

بطولات هى 00 

1 سنة 1447 فى بطولة شرق 
ووسط افريقيا فى اوغندا وحصلت 

: على الميدالية الذهبية والمركز 
الاول 

وفى سنة 1184 فى بطولة شرق 
| ووسط افريقيا ايضا فى كينيا 
وحصلت على الميدالية الذهبية 
















والمركز الاول 2 وفى بطول افريقيا آف دق مهد " "النقسة" 
الثالثة بالمغرب وحصلت على ةلع 00 

ٍ الميدالية الذهبية والمركز الاول | سه نرنساالدولية "7 الزلقبيه 
وفى سنة ١440‏ اشتركت فى ا كد 07 . اه 
الدورة الاوليمبية فى لوس انجلوس سبعير الفضيةه 






وحصلت على المركز ال ١١‏ من بين 
14 دولة وعام 860 هو العام 
الذهبئ بالتنسبة لى 





بغناد الرولية دعاب القوكفت 
أمانيا الدؤلية 


دعوة لتصبح بطله 

افقدت للكابتن «عشوش. : ماذا 
استقدم للناشئين ؟ 
* قال : انا على استعداد لاستقبال 
اى ناشىء يجد فى نفسه الرغبة فى 
ممارسة العاب القوى , بشرط ان 
تكون مواصفاته الجمسانية 
مناسبة . مثل الطول. وطول 
الذراع ٠‏ والقوة الجسدية . عليه ان 
ينهم الى شخصيا فى نادي 
الجزيرة . وانا على استعداد ان 
ادربه وان شاء اك اجعل منه بطلا 
لمصر 

- ماهى_نصيحتك اللناشئين ؟ 
» اتمنى ان بمارس النشء الرياضة 
مبكرا من سن ١١ 1١‏ سلة , 
وضرورة الاحتكاك بالاشتراك فى 
بطولات المدارس والجامعات 
فالعقل السليم فى الجسم السليم 
حقيقة واقعة . فالرياضة تنظم 
الوقت بين التدريب والمذاكرة 
والترويح. وتجنب الجسم 
الامراض ؛ وتجعل النشء حريصا 
على التحلى بالسلوك الحسن 
والابتعاد عن كل مايضر الجسم , 
خاصة المخدرات والسموم التى 
يعانى منها الشباب اليوم بسبب 
ابتعاده عن الرياضة الى جائب ان 
الرياضة تحقق الذات . وتعلم 
الاعتماد على النفس . وتزيد ثقة 
الانسان بنفسه 


البطولات التى حققها “عشوش” والميداليات التى حصل عليها عام 
ويعتبره العام الذهبى بالنسبة له 















> "النلقسة" 
"النلقية" 














44 السارس”" 













الصديق : صلاح عبد الدايم 
يسال كيف يتم القفز فى رياضة 
الغطس .. ولماذا لم تكتب مجلة 
سمير عن رياضة القطس > 


الاجابة 

بدأ تحديد شكل القطس 
كرياضة فى ا:جلترا . سنة 1١441‏ 
وهى عبارة عن القفز من فوق سلم 
متحرك ٠‏ او ائانست الى الماء , 
ويختلف ارتفاع السلمين ٠‏ فارتفاع 
السلم المتحرك بين متر واحد 
وثلاثة امتار . اما السلم الثابت فيصل ارتفاعه بين © . ٠١‏ امتار .. ويتم 
القفز من فوق السلم الثابت بثلاث طرق مختلفة هى 

١‏ الوضع المستقيم . وهو فرد الجسم مستقيما . بحيث يقف 
اللاعب على الحراف اصابعه . وعند القفز يقوم اللاعب بعمل عدة حركات 
اكروباتيه ٠‏ قبل ان يصل الى الماء 

> - الوضع المنحنى . أى يميل بالجزء العلوى من الجسم الى 
الامام . بانحنائه مع ثنى مفصلى الفخدين وضم الساقين معا 

- الوضع المتكور , ويكون بثنى الركبتين كاملا على الصدر 
ومسكهما والضغط عليهما بالذراعين بشكل الكرة 

وهناك عدة اوضاع للغطس . تبعا لمهارة الغاطس وتدريبه , منها 
غطسة امامية . خلفية طائرة فى دورة هوائية او دورتين , غطسه داخلة 
فى دورة أو دورتين 

واشتركت مصر لاول مرة فى دورة امستردام الأوليمبية سنة 1414 
وفاز البطل المصرى ٠‏ فريد سميكة ٠‏ بالميدالية الذهبية فى القفز » من 
سلم اثابت ارتفاع ٠١‏ امتار 

ومن الاسماء التى لمعت فى الستينات اللاعب ٠‏ وجيه ابو السعود . 
الا أن رياضة الغطس فى هذه الفترة لم تاخذ الاهتمام الكافى ٠‏ وان ششاء 
الله قريبانعدك ونعد الاصدقاء القراء بعمل تحقيق حول رياضة الغطس 
فى مصر ومستقبلها 















عم 







يسنا ل الصديق : باهر حمدى عرزا 
بطولة الاساتذة . التى فاز بها 
اللاعب التشيكى ٠‏ لندل ٠‏ فى الشهر /! 
الماضى . متى بدات ومن فازوا بها 1 






























© احتسب الحكم ضربة حرة 
داخل منطقة المرمى . فمررها 
المداقع مباشرة الى خارس المرضي : 
الذى مررها مباشرة الى لاعب آخر 
داخل الملعب ليصنع هجمة مرتدة 


تثبيت الكرة قبل ؛ . تمريرها لزميل ؟ 
" - يترك الفريق ياخذ فرصته 
أبهجمة ' مرقدة ؟ 
- يعيد الحكم اللعبة لتخرج اولا 
خارج منطقة الجزاء ثم تعود الى 
حارس المرمى ٠‏ أو يمررها اللاعب 
المدافع مباشرة الى داخل الملعب 
لزميل آخر ؟ 
© تقدم اللاعب ليسدد ضربة 
جزاء . ولكنه صرخ فدخلت الكرة 
المرمى بعد ان فزع الحارس 


ماذا يفعل الحكم ؟ 


-1١‏ يحتسب الهدف مع إنذار 
اللاعب ؟ 











يعيد الحكم تسديد الكرة مرة 
اخرى مع انذار اللاعب ؟ 








الاجابة 
© لابد أن يعيد الحكم اللعبة 
مرة اخرى . لآن الكرة اذا احتسبت 


الاجابة 

بدات دورة الاساتذة 2 ١91١‏ 
5 2 لاا 
منذ عام 1917٠‏ . ويشترك ...14177 
فيها احسن ؟١‏ لاعبا فى و1 
التنس فى العالم. مم ١4!4‏ 
1 و1 بطولات او 
دولية .وحسب ترتيبهم 1975 
المالس وَحعَصولَيَ كن "ملفا 
اكبر النقاط . وتلعب الوذ 
دورة الاساتذة على ملعب ١414‏ 








حارس المرمى . وله ان يعيدكها الى 
خارج المنطقة او يمسكها 










© إذا كانت الصرخة قبل أن 
يسدد اللاعب الكرة. وسددها 





٠‏ ماديسون سكوير  ١986‏ بيورن بورج سويدى وسجل منها هدفا . فإن الحكم من 
جاردن ٠‏ بتيويورك . 4و١‏ ايفان لندل تشيكى حقه أن يعيد تسديد الكرة مرة 
ويسع الملعب حوالىي  ١145‏ ايفان لندل تشيكى أخرى وعدم احتساب الهدف ؛. مع 
٠١‏ الف متفرج؛ ونه ا عمةا ايفان لندل تشيكى انذار اللاعب , اما اذا حدثق 
جائزة مالية كبيرة.  ١184‏ جون ماكنرو امريكى الصرخة بعد أن سدد اللاعب الكرة 
واليك السسجل الذهبى 146 ايفان لندل تشيكى وسجل منها هدفا . قإن الحكم من 
لبطولة ١الاساتذة‏ من 1١445‏ إيفان لندل تشيكى حقه أن يحتسب ضربة حرة غير 
نشاتها ا مباشرة ضد اللاعب 


ومن الجدول تلاحط ان ٠‏ ايفان لندل ٠‏ خاز بها اكبر عدد وهو ه مرات 
يليه اللاعب الرومانى ٠‏ ايلى نستازى ٠‏ 4 مرات 
لكك يه 







لا 


عدم يبي اتروع 
معدم 9 


مجاة السبوعية 
للشباب والببتات 
للجييع .من سنه إلى 4/ 
تصدرعن مؤسسة 


داداطفلال 


اموس عات اتاد 
2*1 


0 
مكرم حمد أحمد 
رئيسة التحرمين: 
ا را بي 
ماماتبف' 
نالب رئيس التحريير: 
جيهان فرروجة 
7 
شع سا يعون 
نائب مدير التحوبير : 
رمسيس كامل 


سكرتيرالتحربير: 
محمد الحمد عيمان 










































رسم الصديق : عادل ابراهيم عوض 
مبروك ياعادل فوزك بمجلد سمير وسيصلك على عنوائك 


الاشتراك السئوى 





4 شارع 





اقيمة. الاشترك. اتسنوي .28 ضما في 
جمهورية مصر العربية سيعة جنيهات يقبريد 
العادى . وفى بلاد التصا اليريد العريي 
والافريفى . والباكستان خمسة عشر دولارا ٠‏ لو 
مايعادلها بالبريد الجوى - وفى سائر انحاء العالم 
اربعون دولارا بالبريد الجوى 

والقيمة تسدد مقدما لقسم الاقتراكات بدار 
الهلال فى ج . م . ع . نقدا نو بحوالة بريدية غيير 
حكومية , وفى الخارج بشيك مصرفي لامر مؤسسة 
ادار الهلال . وتضاف رسوم اليريد المسجل على 
الاسعار الموضحة اعلاء عند الطلب 

















سعر البيع فته 700 مليما للقارىه فى 
مصر 

اسوريا 0٠0‏ قق . س البنان ©٠‏ ق . ل الاردن | 
00 فلسا الكويت 700 فنسا العراق 56١‏ | 
فنسا السعودية 4 ريالات السودان ٠١١‏ ق 
سودانى غزة والضفة ١‏ سنتا عبن 56١‏ 
فلست المغرب 4٠١‏ فرتك تونس 7*٠‏ مليما 
ت اليمن الشمالية ‏ ربالات الخليج :140 
فقسا كنذا 700 





حو د الندر 
الرسيام " فو الأب الروضي 
لآن الراقي البباصر 
بدأ حينه في اليش 
الشائي ٠:‏ وقام. برعاي 
والافثمام نه , كدار الضياط 
فى الجيش وقننة لنبرنه 
إلى الرسيم, فب الى 
الإسانة. لفل نيليه 
وزبادة على ذلك قام بزيارة 
إبطليا وفرنسا وانجلترا 
وب الإنطار الفرنية مثل 
نر ,ولك فسن مولن 
الستيره لزيادة تان 
وخبرنه الاديا 

والفنان " عبد القادر 
الرسام لفقل واثني برم 
أي رسم “المتظر 
الطييي وقديه لذا شكل 
نينا في حالة من المنقاء 





لي كل صديق 
الى كل صديقة 
| الى كل من يحب الح 





أوالشر والجمل ولق 


|الأهني والروحي عثرنا 
١‏ 





0 





رر نموضان 





أرجر 17.1 بالكويون . وتاريخه , والاستعرار في مذابقة لوحان كبار الفنأنين والاحتقاظ بها في البرم و 


م كراسة , و !انتاحاة علد كأذن سين بابو !!/١‏ 
سسب قدا طن أي كلد لحن روك لبي الحن سسا ٠‏ 








١ 
1 
3 


1 


انض مع 


1000109 


يا 













































هاسن بيت إلا ودخلته. وتعلقت بها قلوب الكبارً 
والصغار على حد سواء . فى عينيها ذداء . وفى حركتها 
تلقانية وفى كلماتها حكمة وفى ردودها وعى . دخلت 
بيوتنا جميعا ص خلال الشاشة الفضي- الصغيرة . فى 
تمثيلية "هند والدكتور نعمان” .. الآن عرفتموها جميعا 
كممثلة مسرحية ناجحة . تعالوا ذتعرف اليها عن قرب من 


كن هذا اللقاء 


لالِدانبية 
عرفت اليتم وهى زهرة 
غضة . حيث توفيت والدتها 
وهى فى الرابعة من عمرها 
ورغم صغر سنها . فانها تقوم 
بدور كبير فى المنزل » حيث 






الم .ياه ببيشف رايع | 


الابتدائى , 0 78 
الحالة الاجتماعية : أحدى تسعة عط اي ايم دجي 
كوه 9 2 المنزل والفناية دنظافته 


ولكن حب التمثيل كان يجرى فى 
دمها وهى فى الحضانة وظلت 
تنمى هذه الهواية حتى لمعت 


واعتلت خشبة المسرح مع كبار 


1 


الهواية : التمثيل المسرحئ 





الممثلين , وهى ممثلة متعددة 
المواهب وتغنى 
وتمثل . ومثلها الأعلى فى مجال 
التمثيل "فاتن حمامة" وتتمنى 
ان تصبح ممثلة عظيمة مثلها 
وفى بيتها الهادىء دار بيئنا 
هذا الحديث 
© ليرا -. هل انت متفوقة فى 
دراستك كما اأنت بالفعل 
متفوقة فى مجال التمثيل 
- الاثنان يسيران فى خط متواز 
تماما .. ولا ابالغ اذا قلت ان 
اهتمامى الأول 
فأنا دائما الأولى 
اها التمثيل فحتى 


هواية 


ترتص 


هو الدراسة 
او الثائية 


على الأقل 
الآن ٠‏ هو 





© وكيف توفقين بين الاثنين 
- بالنسبة للدراسة .. اصغى 
باهتمام وتركيز لشرح المدرسن 
وعندما أعود إلى البيت , اتناول 
غدائى . ثم أنام لحين موعد 
المسرح. وهناك اراجع 
دروسى 2 حتى يحين موعد 
دوزي فى العمل المسترحى 





© من يساعدك فى المنباكرة 


- اختى الكبيرة فى البيت 
واخى عندما يذهب فعى إلى 
المسرح 

© مارصيدك من الأفلام 

” آفلام . من بينها اثنان سوف 


باخذان طريقهما الى المهرجانات 
السينمائية 


2 1 


مامد 

- عمر الشريف . والعملاى فؤاد 
المهندس 

© هوايتك 

السساحة . ركوب الخيل 
الدراحة 

© هل لديك وقت فراغ 
بالطيع 

© كيف تستخدسته 

3 2 القراءة 

© ماذا تقرئين 

- سمير وميكى جيب 

© اقرب المواد الدراسية إليك 
الرياضة 

© لماذا 


- لانى ناوبة اتخرج مهندسة 
إلى جائب عملى فى التمثيل 
© هل شهرتك تسبب لك بعض 
المتاعب 

- بالعكس .. فانا سعيدة + لآن 


الجمهور احبنى . وانا اشاركه 


هذا الشعور . وبالذات الأطفال 
فقومل كن 

© كيف تتصرفين فى أجرك من 
المسر 


- ادخره .. فعندما 
احتاج الى كل غليم 
© آخر اغنياتك 
- فرفشوا فرفشة 

نعنشوا نعنشة 
© هل تمتثلين 


المسرح 


كبر سوف 


حالبا على 


- اقوم بدور رئيسى فى مسرحية 


الهمجى" إلى جائب اشتراكى 
فى أوبريت "مولد نجمة 
للتليقزيون المصرى فى عيد 
الطفولة -. وحضرت العرض حرم 


السيد رئيس الجمهورية وابدت 
اعجابها الشبديد بادائنى لهذا 
الدور 

© كل هذا .. الا 
ارهاقا 

- بل يسبب لى النشاط .. “ففى 
هذه السن يملك الانسان طاقة 
جبارة .. المهم كيف يستغلها 
استغلالا حسنا 


يسبب لك 


| -هلتنطق فق حد يشك مع 
الاغرين بكلمات أجنزية» 
دام أ نكل ماتهرونه منها 


م - هتفع نكل ماستطيع 
من أجل أن يمد مك 
أحد لنجم سينماق 
أوشخصية معروفة 5 





/ا- هن تثمانى على جميع أصد فناثك » ثلاث والدك اشترى 
سبيارة جد بيدة5 






- هل يعج كك كغيرا 












المبالفة فن الزبينة - 
ا والحالى من بعض الصبيفية ف أوريا؛ عندما | 
ترحل إلى القربة للقطنى | | 


أججازلك مع ديك 5 






أن يرافظك بعض الاصد قاء 
الصاخبين ليتبادثوا معك 
الأحاديث والضبككات 











6 - هن تستغرق اأكثر من 
ساعة فن ارتداء ملابسك 





١١ ١‏ -إذ١‏ ؛هدى إليك احداقاريك 













كثابا ‏ واسطواءدة هل تحكى ”” وكشدين بم ل 
الاصد قاثك فن اليوم الشالى 0 
كيف احبر إلميك أحد ا 0 
أقاربك عشرزتكككتٍ أو 0 
مجموع د كبيرة من الاسطوانات؟ 2-2 


امح زنك درتي خ كل إجابة ب”درث وسغراعن الرجباج ب“نهي» خم اجم وما جصلت عليرس دريجات تتوب ةا لرظتبا رمشفوتوع فز مرح 
لاياضنا 






























اعفك لاحظت بعد أن تسهرى فى 
مذاكرة دروسك أو امام التليفزيون 
ظهور دوائر داكنة حول عيئيك 
والحقيقة ان جلد جفون العين 
بختلف عن باقى جلد الجسم . لانه 
لايحتفظ تحته بطبقه من الدهن 
وهو رقيق جدا . ولون هذا الجلد 
بتكون من الدم الذى بسرى خلاله 
وعندما يحل بنا التعب فإن ثانى 
اوكسيد الكربون يتجمع فى الدم 
ويصبح الدم اقل احمرارا واقرب 


تم 


إهون اغلى. مايملك الانسان ٠‏ هى :الئور والشمس والخضرة ٠.‏ 
والنجّوافى المساء , ووجوه من تحبهم ٠‏ ولكننا احيانا ترهق اعيئنا . 
ونبخل عليها بما تحتاج البه من عناية وراحة . والغذاء الذى ناكله . له 
دخل كبير فى سلامة العين ونقوية النظر 

وانسان العين ( الننى ) يعتمد بدرجة كبيرة فى سلامته . على وجود 
عنصر الفلورين فى الطعام ؛ وافضل الاطعمة الغنية بهذا العنصر هى 
مستخرجات البحر من اسماك وقواقع 
!)ا الثوم والبتجر ٠‏ والكرتب والسبانخ 


ا ات 


. الجبن الركقور . صفار البيض ٠‏ 0 
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الى الزرقه 

وبسبب رقة جلد الجفون ؛ فهى 
أول مكان فى الجسم تظهر عليه اثار 
التعب . ولذلك ينبغى ان نتناول 
الاطعمة, التى تساعد الجسم على 
امتصاص اكبر قدر من الأوكسجين 
الذى يقوى الدم وهذه الاطعمة 
هى 2 الفواكه وخاصة البرتقال 
والليمون والجريب فسروت 
والخضراوات ٠‏ وبالذات ذات 
الاوراق الخضراء والجزر والبنجر 








لت 


5-1 
8 كس 


6 << ا 


ل 
موس 


- 
قف نتصور ان العين تحصل 

على كل ماتحتاج اليه من راحة آثناء 
النوم , ولكن هذا غير صحيح 





ويقول د . ٠‏ بنش ٠‏ . الذى اجرى 
تجارب على العين خلال ثلائين 
عاما 


أن العين ترتاح اذا ماكانت فى 
حركة ؛ وبمعنى آخر ليس هناك 
شىء آسوآأ للعين من أن تحدق 
(تنظر الى شىء مدة طويلة ) 

ولذلك خلال القراءة ٠‏ ننصحك 
بان تحولى نظرك من الكتاب الذى 
تقرئينه من وقت لأخر . وكذلك وانت 
تشاهدين التليفزيون أو السينما 
حولى نظرك من الشاشة أو اغمضى 
عينيك من وقت لآخر 







ا لجسم 
ويظهر عليها التغب عادة قبل ان 
بظهر على أى عضو اخر . فاذا كان 
الدم نقبا من سموم التعب . تكون 
العين براقة . والاطعمة الغنية 
بقيتامين (1) هى 

الكبد . السبائنخ الفلفل 
الأخضر . الزيد الطازج ٠‏ صفار 
البيض ‏ واللبن والجبن الطازج ٠‏ 
( القشده ) الجيلاتى . المانجو . 
الموز. البطاطا, الطماطم . 
الاناناس . الاوراق الخضراء 


( الجرجير ) 
























© احرصى على نظافة عينيك دائما . ولاتذهبى الى الفراش ابدا بدون 
أن تغسلى عينيك بالماء والصابون . لازالة كل أثر لأى مادة غريبة 

© امنحى عينيك الراحه بالنوم الكافى 

© حاولى مااستطعت الا تتعرضى للامساك . فهذا يزيد من عوامل 
التهاب الجفون . 

© لاتقزبى الكتاب من عبنيك اكثر مما ينبغى ولاتميلى براسك على 
الكراسة اثناء الكتابة بل احتفظى بمسافة معقوله ببنك وبين الكتاب أو 
الكراسة 

© راعى ايضا قوة الاضاءة . فالضوء الضعيف يسبب الاجهاد للعين 

وربما يسبب الخول احيانا 

© احمى عينيك من اشعة الشمس المبهرة فقد دلت ابحاث اخيرة على 
ان ضوء الشمس الشديد يؤثر على شفافية عدسة العين 

© انتهزى كل فرصة للتنزه فى الهواء الطلق . ومتعى عيئيك بالمناظر 
الطبيعية قى الحقول الخضراء أو السير على شاطىء البحر 


الاهتمام بسلامة الاسنان 


أتعواس الاسنان , قد تكون قطعه شيكولاته هر السبب وقد يكون 
السبب تجمع بقايا الطعام. فى الحفر والتجاويف بين الاسنان 
ولحماية الاسنان* من التسوس يجب أن تتبعى النصائح الاتية : 
١‏ تقليل النشويات والسكريات فى الطعام والاكثار من الفواكه 
والخضراوات 
؟ ‏ يفضل أن يتناول الشخص في نهايه كل وجبة فاكهة أو خضارا 
6 - اغسلى الاسبنان جيدا بالفرشاه والمعجون عقب كل وجبة من وجبات 
الظعام خاصة عقب وجبتى الافطار والعشاء . 
؛ ‏ يستحسن عدم اكل أى شىء أبداً بين الوجبات خاصة المواد 
النشوية والسكرية . 





هذه وصيئ الأنزيرة لك وال 
من إجلها.. 2 


بعثت لك 





دتمت أجبات هزه القصمّ » عنما تسام 'ججمئ رسال عاجلة من 
ابن عم "بود | * يررغوه ذرها الوضرر على وه السرق إلى قهد 
بفرنسا .. دوعن رصول جيى" وهر ابن ع رحتضر بعرأن لظم 
قبان سام - دق مبرن مرَيرّعح دص "يندا "حهايّه » نفك 
خيرك رمك له فى الوذ اكتثق ينزد |" معبا صرحا نت 
ف أجل أساه تمان مضنا لامهبردة “الى ' صمل على ججبدذ زموة 
هائدة .. رطارد “ سردا صما من الميزريس من عبرظ مكالى * 
١‏ ليعترن نم عن كان التشا » فبالنسي وان الرصول إلى هزه الزعردة أ “عم مكالى الثالش " 
هر ( بشاة ل مز ءكبرى بحاموك بدرتها اليش » ومن )يل حمّن الرمار تسم" ينزد | "على أَنْرّسَم هزه 

المزمدة فى يديهم » أغ د سينيد | 'عينًا عل ى"جيى" بأن بتايع موصته حم لفظ أنفاسالّضرة - ربأ جهى”" 
لم من أجل البعث عن المعب رلحصل على الزعردة سبل أن نَصّع فى أ يرف "الينزدرس" ركان ستدين 
برق" وزبأه د اهل قم » وطردط- مرسرم على سهادة تكها له ابن عر .. ركان دطارد حبييئ"الرنردس 
ركزلك الشرطء الى نَم بِمَمَل | بنع .. وكن لهس د رليين مكنا من ؤط ف "ججمئ وأخهزاه ف طائرة 
خماصم إلى ارش » عت بر ا البحث عل :العبر تكنزه المي فى أعايش الفاية"' - 





ظ اليش .. بعد السحرداجمال دا نرّساطير دالربإنات المتهدة : وعلى | ضما 











المضبة:» وجثنا 
ندرس معالم بلد دكا 























عاب المابين مكان مقد س 
أيها الصحاب» لا يستطيع أحد 
| عبورها وا,لاهزك 






ترتفع وسصل هذه الغابة ' مدينة ملعونة 
لانعود منها أحد حيًا ١‏ 


5 
١ 


الأ 


فى ريت 
لض إلى القررة » وبريد ون | رخادم تخلص للآلهة | | الصغيريطابق وصاف 
لوصول إلى عذابة ...أ الى من هم هؤلاء. | ذلك الشاب الذى يريد 














| دف تلت الينا ركان ال مجان ايعان طيقها عبرالفابة 
ومعها أسسهها "شه : ولهها جرلان أن الطبار قصل 
إلى مرب “باد » وأبلق عنما - ويف ذلك امسا 


أجيران على الحضور إلى هنا 
عت النهد يد ودمّراطائرق - 
الابد من إبلجع الشرطة للمتبض 

محليهما ! 








هذه اللمزة من المستحي 
1 

ذا انا أذ كرك بوعدله 

يا ها للم ككل 

طريّك ممفد له 
عندا( 











مناقة نلن اكات 
لتلا أفراه البح حم -. 




















هل انتهستم 5 من الإافضل أن لمشغروا مشلى بالمّلق من 0 | دما الرجالالثلرئة جى 
ذلك الذي أطلق الرصاص على التمساح ١‏ + واب الممر الضضيت ا موازى 


يوجر 


يبدو أن هذا ا لغرب قد 

تبعنا إلى هنا بدون أن يربيد و 
إظهار نفسه ‏ وككن من هوبازى٠‏ ا 
على أي حال من الأأفضبل مواصاة السير» )؟ 



















0 1 نا هومع ازور والنثعا ب 






| 
صل ( عن 'لى ربنجا٠.‏ لابد أنه ) أن ؟- وكيف يعيش فى 


هوا كيرا خندى الذى ) هذه المنطقة الناشة ؟ 


ا 






انظرهتالك .. هذه 
التبد فوق الأممجار! 


ياه! "لويجن ‏ يارني _كل | | دف نفس الفرظاء - نف ]مش 
هذه الحابن تهاحمه تق يبه غربيةَ دللت اجو ... 
وقث واحد ء وبعد ذيثك 


ياه ! التعابين دو مسحورة - 
إنها تعود ( لى جمحورها- اللمعجزة . 














لايزال حيا ‏ لايد أن يخرج | | ساقاى غير ادرتين على 
| من هنا ء ثنن امكن أن تعود | | أن تحملنى ‏ تعبت - إنها 















فليطمئن قلبك ياولدى ‏ لم تعد حياتك | | هلانت الذى 
فى خطرء لقّد سقيتك الشراب المّدس » 
ووضعت عليك النباتات الشافية ١‏ 


أبعدت المعابين 
بإصدارذ لك الصت 


واعزن السحر.. ولدى القّدرة على 
أن 1 مر العابين والنمور ١‏ 














عبور 
5 م على ل - 
5 0 أماة 
شان » فإذ 1 
0 5 
ا 5< 
0 : ل 
5 .2 
فهوناثره 7 
مجاورة ء 
فى 
ينام 
كه د 
اِ 








0 
لى ريخا - 
أ لقارة 
ا 
11د 7 
3 21 
ظ 0 
ا 3 
ْ | 00 
( ظ 
2 7 1 

























يبد ى على هذ! المحبد أنه 

مهجور منذ قرون ؛ يببق أن 
أنظرف الوشقة اله عرف 
مد خل السرخ السرى ١‏ 


لحسن الحظ أن" لويي” 
ثم يكتشف الوثيق! المخاة 


د ها يمن ا جره وتقبان بون تضربه 
وك الالف متا قرصة تاوت 


ياه!- الماكدة التحجرد 
تان ضخم .١‏ سسقفز! 


ثعبان من الحجرلا.. أوف - شعرت 

عخوف شد يد . واللآن أصبح لدى 

المائدة والخبان اللذ انتكلمثك عنهما 
الوشيتّة ١‏ 





5 
س وف اتاظار أن تضرب المج 

لن يليث شحاع كار أن حدر المهر 
السمس أن يضرب التخبان الشجاع » سأهتوم 


آه-الشمس ربت التعبان » وظله 

يمتد فوق السجادة »كأدنه يد 

ممسكة بسيف ونشير إلى رسم ىق 
السجادة١‏ 8 


سكت ال قش وأكون بذ لك عثرت 
خصت - وات 2 
إلى جزء ىن رسص المحبد على مد خل البريج السرع). 
يطابق أهر أراجه ١‏ 


ورردن أن يشلك ف دشود فيال صامت 
يتبعه - توص( هئ حو_البريم الشرق - 















دع“ جمئ عل ىتمثال لمعيودة :كالى” ١‏ 
تعلى بزراع وصكه - ولاثت - ١‏ 


:لقال يمويف - وما هل بسر . + 
ا مقبض ؟- هل إذاحركة يفطح ]*/ 


ّ الباب السرىق؟- أم يتحطمرفوق | ... : 








721206777227277 
ماهذاء تاك 
تيثلحه الدُرض ‏ 


مر 3 
ا 











راشع أن الفط مدخن 
اسرد اب لسري » لزب 
جل 7 دع 


| والآنلم نخد فحاجة إليه 
أقطع الحبل فيقثل ف لقاع » 
وأذهب أنا لإخطارآتكهنة! 





وهذه هى العبن القى 
تلمع ف الليل. - زمردة 


لم أرق حياق حجرا 
كربيا بهذ الجر إنها 


تشاوى شروة طاطلة ( 


مت عنى ها 
ل | د 
لايزال يعمل - وا لآن أصبحت ور 


ف أمان لبعض الوقت ! ف اقنلاع عينك الشالشة ١‏ 


كتبنا تتاحد ث فعاد عن بشن ضيقة 
سج لعدعم 


هذه البلطة المرونوعة - 
الأبد أمنه مر من هنا ! 





الزمردة تكسرت إلى 


, مائة قطعة . على أدية حال 0 
أجمعها جسرعة فى حقيدتى » ولكزي 2 
لم أعد أسمع غركات الخندوه 1/1 


04 
. 
- 


5 
29 


و دضع الونردس إصاء لربثامييت 
اه 
وضحوا فؤيدى السلاح 
الي ا 3 
الدى أخضى به على مثالهم ! 





وذه لكان اليزئس كارلوت 
حطيم الباب اليروتزكت ب 


وتلرشص فى الرشتماء لش ضاءءالياب 
عناء الاثغوار- وأخز ينزع الترناس.. 




















































الخف الذى طال عليه 
2 ادركه البلى حتى ان 
7 أصابع قدمى بدات تطل منه 

ققتصة ولم يكن .ثمة من حيلة للأبقاء 
محمود عليه حتى اتزود بخف جؤيد » 
ككل لرينقل ثمنه كاهلى واناأ فى 

الرسوم ضائقة مالية متصلة الحلقات 
عبد الشاق سيد وكنت امركل يوم فى طريقى إلى 
عملى بمتجر احذية متواضع 
فاقف امام واجهته الزجاجية 
اتامل الاحذية والاخفاف 
المعروضة , وأوازن بين ماسجل 
عليها من ارقام الاثمان . واستبان 
لى ان المتجر لايغلو فيما يقدره 
لبضاعته من أسعار. بل أنه 
ليجتذبك بما آثر من إرخاص 
وتخفيض . ووقع اختيارى على 
خف متين يحمل سعرا مغريا 
ودخلت المتجر ؛ ولم يكن به 
غير صاحبه. رجل مترهل 


فتقدم منى وحيانى بابتسامة 
رحيبة وابتدرنى فى لهفة 
تافل 


- ماذا تطلب ؟ 
فاشرت إلى الخف المعروض 
فى الواجهة . قائلا : لقد احسنت 
الاختيار أنك لذو ذوق سليم ! 
وراح يطنب فى مزايا الخف ثم 
سالنى عن قياس قدمى فاخبرته 
به فصاح مجلجلا ينادى صبيه , 


الاقزام , فطلب منة الرجل 
إحضار الخف المختار بالقياس 
الذى ذكرت ٠‏ وماهى إلا لحظات 
حتى اختفى الصبى كان الارض 
ابتلعته . وبعد حين تراءى سلم 
طويل يتحرك , والغلام يدفعه من 





لسفله ثم جعل يتسلقه كانه 
تسناس يتنقل على ' اغصان 
شجرة ثم هبط يحمل صندوقاً من 
الورق المقوى . وجلسنت احل 
رباط حذائى لاجرب لبس الخفٍ , 
فإذا هو ضيق , وتبين لى ان 
الغلام اخطا الرقم , فجاء بقياس 
اقل مماطلبت . ودلف إليه الرجل 
يسب ويلعن وهو يردد الرقم 


وعاد الغلام إلى السلم يرتقبه 
وَيدَتما هو على فلدرج مبحث 
ويفتش كان الرجل مسترسلا 
معى فى حديثه يشكو إلى 
مايعانيه متجره من كساد 
ومايضنى جسده هو من علل 
وهبط لتصبى القزم بصندوق 
آخر وإذا الخف الذى اتى به 
آكبر من الزقم المطلوب فاستشاط 
صاحب المتجر غيظاً وتصيد اذن 
القلام يفركها حتى نكاد مِتَرْعها 
نزعاً وهو يكرر على سمعه رقم 


القياس وصعد الصبى متقلص 
القسمات يتمايل يمنة ويسرة 
على الرفوف وهو يحملق بعينيه 
فيما حوت من صناديق واستانف 
الزمن الذى هد كيانه فالجاه إلى 
التعويل على مثل هذا الغلام 
الضائع الشريد وانطلق يسهب 
فى ذم ذلك الصنف من الغلمان 
الذين ساعت اخلاقهم وعظمت 
عملا . ولايبالون شيئا .. ونزل 
الغلام يجمل خفاً من طراز آخر . 
لايمت بصلة إلى الخف المنشود 
فتصايح الرجل مغضبا واشيع 
الغلام لكماً . فعلا صوت الغلام 
يتوجع من الألم ويستغيث وتكرر 


الصعود والهبوط دون أن يهتدى , 


غلام المتجر إلى مااريد . 
وتراكمت حولى صناديق 
الاخفاف . والرجل هائج مائج 
يلكم الصبى: تارة ويركله قارة 


والصبى باك منتحب فى صعوده 
وهبوطه . ممسك بذيله يمسح به 
عينيه مرة ويعض عليه مرة 
وانقلب المتجر إلى ساحة شغب 
وعراك وارتفعت اصوات اللعن 
والسبابٍ مختلطة باصوات 
الشكوى والانين . وازدادت بى 
الحيرة . فحاولت عبثاً إن اخفف 


زوج من الاخفاف ! 
وتوالى الصدام ... وتوالى 
النشيج والصياح وقظبى ينفطر 


من الم وانا اشاهد هذا المنظر 
المثير . والفيتتى انهض دفعة 
واحدة ‏ وقد التقطت صندوقاً من 
الصناديق المتراكمة دون اختيار 


واقبلت على الرجل انقده الثمن د 


وانا اجر فى قدمى حذائى 
المحلول الرباط . ورحت التمس 


.إقلب لصفحة من فأطبلك. 


سس ع و 2 اا ا 1917 13 :7 نجه 00 


ف 








الطريق . كانى التمس فيه طريق 
الخلاص من عذاب . وقصدت 
دلرى كشمخبول متابشاً 
الصندوق وجلست اجرب الخف 
عله يقى بالغرض قفالفيتنى 
لااستطيع أن اسجن قدمى فيه 
فقذفت به فى الحجرة والضجر 
اخذ بخناقى وقضيت بقية يومى 
تاكتنى الحسرة على مااضعت 
من ثمن الخف وراجعت نفسى 
الومها فيما صنعت : كيف اقدمت 
على تصرف يدل على سذلجة 
وبله ٠‏ ماقى ولهذا البائع البائر 
المنكود : مالى ولصبيه الضائع 
الغبى المنحوس . الست انا 
احق بنقودى التى ذهبت سدى ؟ 

ورمقت الخف بشواظ عينى 
ووددت لو القيت به من النافذة 
لكيلا يقع “عليه ناظرى من بعد 
وفى الصباح غادرت فراشى 
فطالعنى على القور ذلك الخف 
متعمد أن يعثرنى . فدفعته 
بقدمى دفعة طوحت به إلى حيث 
لا ارى ؟ 

ودق الباب2. وعرقت من 


الشعر . جلبابه مهلهل . وقدماه 
مشققتان . ولكنه سمح الحيا . 
خقيف الحركة . طالما ادى لى 
بعض الخدمات. ناولتى 
متفحصاً . وهو يحبيتى فى 
ندب . وسرعان ماالتمعت فى 
خاطرى أسائحة فعجلت اقول 
انتظرنى ودخلت حجرتى ٠‏ ألملم 
زوج الخف الجديد . وعدت إلى 
الغلام قائلا 

.- لقد جئتك بهدية 

- أطال :الله عمرك ياسيدى 
قال ذلك. وعيناه تبرقان 
بفضول . فقدمت له الخف قائلا 
اشتريته لك .. خذه .. ولكن عليك 
أن تغسل قدميك قبل أن تلبسه 
- سافعل ياسيدى ساقعل- 
وكان يقلب الخف بين يديه » 
ولسانه بلهج, بالشكر والدعاء 


!منتفض الحجسد مختلج ملامح 
الوجه . ثم ضم الخف إلى 
حضنه وتهيا للانصراف ٠‏ كانه 
يريد أن يطمئن إلى أنه قد ظفر 
بقنيمته . وإن الخف قد اصبح 
ملكا له 

وعدت إلى حجرتى وبغتة 
أطلقت ضحكة رنافة . وتوالت 
ضحكاتى تتجلوب فى أرجاء 
الحجرة .. 
كنت اضحك من أعماق قلبى .. 
فيم كان ضحكى ؟ اسروراً بما 
صنعت من خير واسديت من 
جميل ؟ ام .. كنت اضحك من 
نفسى . من غفلتى , من ضياع 
نقودى هباء ؟ 

لست ادرى حقاً 
ولكنى احس حقاً بغبطة تشيع 
بين جوانحى , لم اشعر بمثلها 
فيما سلف من ليامى ! 











حاول رسام مبتدىء أن 
يقلد الرسم الاول . فنجح 
بتفوق فى التقليد . ولكنه 
اضاف وازال بعض 


جدوفجارهالعزيز 


رسوم وحوان: ٠‏ 


ككن لايهم ف سبل إحياء 
القن ذاته ! 





اذا نزعوا أرقام 
- هذه السيارات ؟١‏ 


7 
3 


ار 





ا 
2 


” صبيرًا صبرًا.. قلت ىآكثرمن مة إنك | 
صاحب السيارة..وطلبنالك صديقك وجارك 
العزديزف الثلينون..صيرًا ولاتعطلنىعن ا 
عملى|.. ب حم 








دن 8 
ا 
22 


طب اغدى نلوأاى واحد /إجوىفى 
من أصحابي عرفىى ..أنا 











سيادتك بتسالى إنت سرعان > 
قلت لك نل ..أنا شري !| 





أت ١‏ أيام نمان ...عات .. عا 


2 ت مائعة امال .. راككل عن 


شت الأسيرة 
هس 1 0 
سقف مصراقكا » ها أهنانبيلة الّالك 


ريات الأمرار منتكل البلاد رطلبريت 
ها سلطات الزمات" عاك الزراعج منت 


بأجات ابنته الزميرة « نط *- وف ككل مرق تقض اللّصية 
لذزطات لساخما إن مأ الكالم -. مكرك تر ساء 


"لديا درك - ليس هنا فارسس الرّجلام 1 


دفث ذات يرم .. طرعت الآميرة 
دلت به هذه المْرّةَ لوبي 








وفأة_سعت:نولامن ولا ضموة جاذئة . وضرب ' 


من بن الأنما_» رتغ زافصان كت عب » نرتعت 
الأميرة منت نوق ره رصابت : التجدة١‏ 


ون حبسن ا فظ -سمع مسغبتوا بشاب 
ىن مثل عملها : ضرج ليصطاء » كات 
هر بالقيب مدى نفس الكان » قرى 


ع 
ا 1 و 
ا 
كن ها 


بسترعة لغهرتوا : وف ا حال آغرك بسنه من عفره + فناتن الرج راخئفى رامل الفاية - 


تجرف جصاتك بمفدك ف الفابة ؛ وأزعيوأن 
تأرف لى أن أمتطى عصاق بابك حت نمل إلى الك 





قش برابة القهس القطت ود عته اددميرة 
وات خاطرها يرال بر بع . هل بأناه 












دك تلك الليلة - رسفاكات انميت فد ها 
قعزرفها - جلت وعمت صورة للفتى الفرت. 
الشباع الزى أنقزهاوقالت لنفسما : ليست مشكلة 
أن يلون فقيرا مل أخنى أ نكلون مثله صريقما. 












نزي" قلي ل رقالت:* قل تسم بأ 
أيها أنضل واكثرشجاعج ريز واف القا؟ 
وبطسهة ا مال دافقوا والرًا وقال : 


وف صباع الي الشالى - الشعت النؤسِيرةَ مط " بوالرها » 
دقال لها  :‏ با أعيرف الجميلة » حبق بطش ذلبى ارو 
أن تخثاي بيت الرسير “نادر” أ والرمي ر“جحارر” جتّى 










كانت د هش اجميع بالفة »عنما طلبت مخم 
الأسيرة أن يهل كل منوم بعض هزه ا جرمات فون 
فردع الُشجار الى تم و على الطردق ا مورى إلى العضم-أ 





هدب 
له بماد هادف 1ه فبراير تباط -.! اسنة ريه ايها 1996 لالمتاههعم و لاخهلاناد الموع 1 


أعام ام ليكتات تصن 


معحسكرد وبىللشباب بالخطارة 

اول معسكر دولى للشباب . سوف يقام بالخطارة 
بمعافقلة ‏ الشرقية .. مح مقع العام" اللانم : ولد 
اعتمد المجلس الاعلى للشبابَ والرياضة نصف 
مليون جنيه . لتطوير هذا المعسكر 



















يطلق على عام 140 .. عام المكتبات .. وما أن اطل 
علينا عام 1141 .. حتى كانت صاحبة الفكرة السيدة 
"سوزان مبارك” حرم رئيس الجمهورية , قد 








فى خطة وزارة الشئون 
الاجتماعية لعام ١485‏ 
انشاء 7١‏ مكتبة خاصة 
بالاطفال وكانت الوزارة قد 
قامت بانشاء 6٠‏ مكتبة 
للأطفال فى العام الماضم 






































ج77 





سوف تبدا رحلات 
الفضاء السياحية فى 
منتصف الت التسفتيات . 
أعلنت ذلك إحدى الشركات 
السياحية الامريكية , 





سائح . خلال السنة الاولى 
من بدء البرنامج السياحى 
الجديد ٠‏ عن طريق مكوك 
فضائى فى مدار حول 
الارض وتبلغ مدة كل رحلة 


المسثولون 


هذا البيت الجميل لبس بينا عاديا 
سقف أو ارضبة أو اثاث . انه فقط مملوء ب 45 طنا 
من الفشار . سبول من حبوب الذره تسيل من 
النوافذ . من الطايق الأول . والمخرج برابان جيزر 
هو الذى اقام هذا البيت الغريب 
القادم "العبقرية الحقبقية” وهذا البيت لم يقاوم 
طوبلا . فقد انفجر تحت ضغط الفشار : 


من اجل فيلمه 


٠‏ ائيام سياحية فوىالفصباء 


من الاشياء التى حيرت 
الاطباء الصيئيين ‏ هى 


والغريب أنه مازال على قيد 
الحياة . ولم تحدث له ابة 
مضاعفات ٠‏ وببلغ وزنه 
٠‏ جرام , 
وطوله ؟١‏ سم . وله قلب 
واحد وامعاء واحدة. 
وفتحة شرج واحدة ٠‏ على 
حين يوجد له عمودان 
فقربان . ومعدتان . ويعمل 
الجهازان التنفسى 
والهضمي والدورة الدموية 
بشكل منتظم ٠‏ ويتناول 
طعامه 7 مرات فى اليوم عن 


عند ولادته 


فليس فيه 













طول السنة أشجعك وأد لماك وأهنتك٠‏ 
وطنباتك كلها مجابه 
نك بكلته وساعة لما تطولرقبى, 
الأول على الجرهوريه" تنوم ياشريف: افدى 
الأول على الفصيل !1 
















إنيويورك 










عوامل التعربة اصابته 
بالشيخوخة . قبدا العلماء 
فى ترميمه وإعادة الشباب 
إليه . وخلال يوليو القادم 


ايرفع الستار رسميا عن 


التمثال الذى يطل على 
المحيط الأطلنطى من مدينة 





فى المانيا ببغاءها . وبعد 
فثرة وجدته عند إحدى 
الجارات ٠‏ وتنازعت كل 
منهما على ملكية الطائر 
وعندما احتكما الى 
القاضى قرر إعادته الى 
صاحبته الاأولى . بعد ان 
اكتشف القاضى ان الببغاء 
بقلد بمهارة وبراعة صوت 


أحدث صبحة ف 
نظارات الكلاب 












كثيرا مابستقبل الطبيب 
البيطرى . فى حديقة 
حيوان “ابيدجان” بساحل 
العاج . صفغار الافيال 
اليتيمة وسبب يتمها وفاة 
امهاتها نتيجة وقوعها فى 
الصيد المحظور قى 
الغابة . حيث تقتل الافبال 
من اجل اتيابها العاجية 
ومن اجل ذيلها ٠‏ واحيانا 
من اجل خرطومها . ويجد 
الفيل الرضيع نفسه وحيدا 
فى غابة لابعرفها ٠‏ ويكون 
معرضا للموت . ولكن اذا 
ساعده الحظ وعثر عليه 
احد حراس الحديقة . فانه 
يمه الى الطبيب 
البيطرى , الذى يعتنى 
به . ويحاول ان يقوم بدور 
الفيئة الام فى العنابة 
بالصفير. وتلك الافيال 
الصغيرة كثيراً ماتوجد فى 
الغابة الكثيفة الرطبة . 
وقلما يزيد عمرها على ١‏ 


والخطر الاكبر الذئ 
تتعرض له تلك الافيال . هو 
الاسهال المزمن. الذى 
أكثبراً مليتبعه الجفاف 












عندما كان صغيرا بالرغم 
من انه اصبح عدوانياً . الا 
أنه تعود على الآدميين 
وهناك فيلان اخران . انثى 
عمرها ١8‏ ششيهرا اسسسها 
“بوبا” وقيل آخر صغير 
جدا عمره شهران. 
استقبلهما الطبيب البيطرى 
هناك ايضا . وتعيش هذه 
الافيال على مليرام فى 
الحديقة . بشرط ان تحصل 
على حربتها التامة من 
الانسان 


شروة المستقّيل* 


مرا ميو 
العاج ” دولة مزدحمة جدا 
بالسكان . اذ يبلغ عدد 
سكانها ١‏ ملابين نسمة . 
على مساحة 77٠٠١‏ كيلو 


مترا. ولذلك تم تخصيص 


والحيوانات ولكن مع ذلك » 
تقرر انشاء حديقة 
ادازانى” . حيث تستعيد 
صغار الافيال . فى حديقة 
الحيوان حريتها . وهذه 
الحديقة تبعد ١6١‏ كم عن 
العاصمة . وفى نهاية كل 
عام تنتقل هذه الحيواثات 
الى منطقة اخرى اكثر 
اتساعا ‏ وتكون مغلقة . 
ولن يستطيع احد أن 
يصطاد أو يزرع فيها . وتلك 
المنطقة تحتوى على 
نباتات متنوعة ٠‏ وتستطيع 
الحيوانات الثدبية ‏ الافيال 
الجاموس . الشميائزى - 
أن تجد فيها ماوى . وهذه 
طريقة ممتازة لحملية 
حيوانات ساحل العاج» 
التى تعتبر ثروة عظيمة 





5 فبراير تند كسان _ , _ 


الطغلالحملاق 

تستمر فترة حمل انثى 
الفيل . مابقرب من عامين ٠‏ 
وهى لاتلد فى المرة سوى 
دغفل ( صغير الفيل ) وذلك 
الرضبع يبلغ ارتفاعه مترا 
ووزنه ٠٠١‏ كبلو وبعد 
خمس دقائق من مولده 
يستطبع أن ينهض وفى 


نهاية الساعة الاولى بمكنه 
ان يسير وعندئذ تلحق 
الفيلة بالقطيع حيث يكون 
ظهور الفيل الجديد الصغير 
مناسبة لاحتفال حقيقى 
وياتى فيل اخ لو لخت اكبر 
منه لمصاحبته. وذلك 
الرضيع العملاق شيردُ 
حقيقى فهو يرضع اكثر من 
١7‏ لقرا من اللبن كل يوم 
حنى الثانية من عمرد 








